
 Feuille dominicale 

UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert 

 Année A— 4ème dimanche du temps ordinaire  — 30 janvier 2011 

 
 
 

Heureux qui cherche le Seigneur 

Heureux qui s’ouvre à Lui 
 
 

L’homme a la tendance de chercher sa réalisation, son bonheur, son 
accomplissement sur les chemins qui le rendent malheureux… 

 
Jésus dans sa première prédication fait un résumé  

de toute sa Bonne Nouvelle: il annonce  
le  bonheur de l’homme. 

 
Toi, écrasé, abattu par une situation humainement insoutenable; 

toi, pauvre, méprisé, blessé, découragé, persécuté tu peux être heureux. 
Sois heureux ! 

 
Le bonheur n’est pas d’abord affaire de richesse, de succès ou de plaisir. Il est dans 

l’ouverture à l’action de Dieu en nous et par nous dans le monde. 
 

L’amour de Dieu illumine véritablement toutes nos situations de souffrance  
et d’échec. 

 
Abbé Dariusz Kapinski 

Sophonie 2, 3; 3, 12 - 13 
Psaume 145 
1 Corinthiens 1, 26 - 31 
Matthieu 5, 1 - 12 



Infos Unité Pastorale Sainte-Claire 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert 

Secrétariats pour l’UP Sainte-Claire 
Saint-Sacrement 
Route de Fribourg 18 - 1723 Marly 
Tél. 026 436 27 00 / fax 026 436 32 36  
secretariat.marly@paroisse.ch 

Site UP : www.paroisse.ch 

Rue Voos 4 
1724 Praroman 
Tél. + fax : 026 413 12 64 
secretariat.praroman@.paroisse.ch 

Messes de l’Unité Pastorale 
  

Samedi 5 février 2011:  
18h00  Ependes  
18h00  Treyvaux 
19h30  Praroman 
 

Dimanche 6 février 2011 :  
10h00  Bonnefontaine 
10h00  Marly Saints-Pierre-et-Paul 

 

Samedi et dimanche des Laïcs 
 
Témoignage lors des messes du 5 février 2011 
 

18h00 Ependes           Josiane Pythoud 
19h30 Praroman           Jeanne Kunti 
 
Témoignage lors des messe du 6 février 2011 
 

10h00 Bonnefontaine          Lucette Sahli 
10h00 Marly Saints-Pierre-et-Paul    Rose-Marie Pittet 

 Vendredi 4 février à 19h00 
 au centre paroissial de Praroman 
 Soirée des catéchistes de l’UP 

avec  l’abbé Dariusz Kapinski 

200 ans  
Naissance de 

Saint Père Eymard 
Apôtre de l’Eucharistie 

Le dimanche 30 janvier à 17h00, 
les religieux du Saint-Sacrement de 

Marly invitent leurs paroissiens et amis 
à venir visionner un diaporama  

sur la vie du P. Eymard. 
Après un moment de prière, une 

exposition des Ecrits du P. Eymard 
sera présentée et  

un apéritif sera servi vers 18h00. 
Rendez-vous à l’église  

du Saint-Sacrement de Marly. 

Samedi 5 février, les confirmands de l’UP vous invitent à venir vivre  
la fête de la CHANDELEUR à Treyvaux 
Au programme : 18h messe à l’église 

Suivie d’une marche aux flambeaux par les confirmands 
Restauration : crêpes, et soupe de chalet, boissons. 

Merci de venir vivre ce temps de partage et soutenir les confirmands. 
Mado Quartenoud, avec les animateurs du parcours de confirmation. 



Unité Pastorale Sainte-Claire 

Infos paroisse de 
Marly 

NOTRE PARTAGE 
Les Amis du Père Jo 
Nova Fribourgo, Brésil Fr. 806.85 

Bon anniversaire        et meilleurs vœux ! 
 

Bohdan Glowiak, qui fête ses 80 ans le 1er février 
Monique Ruelle, qui fête ses 80 ans le 1er février 
Regina Weber, qui fête ses 80 ans le 1er février 
Josiane Pittet, qui fête ses 80 ans le 28 février 
Gabrielle Gumy, qui fête ses 85 ans le 17 février 

 
  A vos agendas ! 
L’assemblée de paroisse 

aura lieu 
le lundi 14 mars 2011 à 20h00 

à la grande salle de  
Marly-Cité 

 

Rencontre  
du groupe d’Accueil 

Lundi 31 janvier à 14h00 
au Centre communautaire 

 
 Marché aux Puces 
 Samedi 26 février 

de 9h00 à 17h00 
à la grande salle de Marly-Cité 

 

 Prier avec les malades 
 Mercredi 2 février à 16h00 

à la chapelle Saint-Sébastien 

Rencontre 
de la Vie Montante 
Vendredi 4 février 
à 14h00 à la cure 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

Jour  date lieu heure intentions 

Mardi 01.02 Home 16h30 Gérald et Elisabeth Jeannerat 

Mercredi 02.02 Saint-Camille 
 
Sainte-Anne 
 

17h15 
 

19h30 

 
 
Marie-Thérèse et Michel Brügger 
Jean-Baptiste Brügger 
Henri Meyer 
Agnès Brügger 

Jeudi  03.02 Saint-Sacrement 08h00  

Vendredi  04.02 Saint-Sébastien 08h00  

Dimanche 
 

06.02 Saints-Pierre-et-Paul 10h00 Edith Werlen (messe de 30ème) 
Cécile Crausaz (messe de 30ème) 
Eugène Noth (messe de 30ème) 
Martine Folly (messe fondée) 
Hélène et Jean-Marie Barras 
Défunts familles Barras et Devanthéry 
Albin Brügger 
Victorine Burgy et Marcelin Tornare 
Sylvie et Georges Favre 
Jeanne Stritt - Eugène Berset 
Marie-Thérèse Genoud 
Yvonne Bertschy 
Charles et Sylvie Marmy 
Léon et Jeanne Marmy  
Lucie, Albert et Jeanne Genoud 
Gemma et Louis Rossier 
Léon Cotting, David Rossier, Hervé Bucher 
Pierre et Emma Brügger 
Jacqueline Bonvin 
Raymond Meuwly - Custodio Ferreira 
Marcel Guillet - Philippe Egger 
Jean-Jacques et Anna Brohy 
Edith Jaquet - Bernard Roulin 
 
… et tous les défunts de leurs familles 

Samedi 05.02 Saint-Sacrement  Pas de messe 

 Infos paroisse de Marly 

Servants de messe 
 

Samedi 29 janvier à 18h00 Saint-Sacrement 
Alexis et Eric, Alexandra, Rémi. 



Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de  

Arconciel,  Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert 

Vendredi 28 janvier 2010 
Montée en raquettes au Gîtes d’Allières 

pour les jeunes du C.0 organisée par 
Jean-Marc Wild (aumônerie) 

Départ parking à 15h00 Retour : 22h00 

 
Dimanche 30 janvier 

messe des familles à Praroman 
à 10h00 

Don des croix aux enfants 
de 3e année qui préparent 

leur première  
communion 

 

Mercredi 26 janvier 2011 
14h00 sous l’école de Bonnefontaine 

Rencontre des aînés de  
Bonnefontaine 
Jeux de cartes, 

divertissements 

Rendez-vous  avec l’abbé Dariusz au 
centre paroissial pour une partie de  

Ping Pong tous les  
vendredis dès 16h00 

(sauf avis) 

Le Quattro Volte 

Vision cinématographique et poétique des cycles d’évolution de la vie 
et de la nature ainsi que des traditions persistantes  

d’un endroit intemporel. 
L’histoire d’une âme qui traverse quatre vies successives. 

Prochainement au cinéma à Fribourg 

Paul et les femmes 
première rencontre :  

Mercredi 26 janvier 2011 14h30 à 
16h00 

Parcours avec  
Hélène Businger Chassot 

Inscription demandée 
Centre Ste-Ursule -   

rue des Alpes  - Fribourg 
026/346 14 00 accueil@centre-ursule.ch 

Rencontre  des aînés de Praroman  

mardi 25 janvier 2011 à 14h.00 à la salle 
de loisirs dans le bâtiment communal. 

Jouer aux cartes ou autres jeux, se  
rencontrer et échanger un bon moment 
de convivialité. 
Petit goûter comme de coutume Merci de votre 

participation.   
    Les dames de la paroisse 
    Chantal Zillweger  

Samedi 29 janvier 2011 
Tournée des homes par le  

Chœur mixte de Bonnefontaine 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 
Samedi 

 

 

 

22 Bonnefontaine 19h30 Marcel Beyeler  - Alfred, Rose et Caroline Brodard, 
Germaine, Louis et François Richard ainsi que tous 
les défunts de leurs familles, pour tous les défunts. 

Dimanche 23 Praroman pas de messe 

Mardi 
 

25 Chapelle de 
Montévraz 

16h30 Louis Richard ainsi que tous les défunts de  
sa famille. 

Jeudi 
 

27 Institut les Peupliers 17h00  

Vendredi 28 Bonnefontaine 8h00  

Samedi 

 

 

29 Bonnefontaine pas de messe 

Dimanche 30 Praroman 
messe des familles 

 

 

 

 

 

10h00 Jeanne et Francis Jutzet -  
Martha Vonlanthen -  
Erwin Raemy, son papa et son frère ainsi que tous 
les défunts de leurs familles. 

 
 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Praroman & Bonnefontaine 
du samedi 22 janvier 2011 

au dimanche 30 janvier 2011 

Quête pour les victimes de la  
catastrophe de Nova friburgo 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 22 Ependes 
messe des 
familles 

18h00 Edith Rumo (2e anniversaire) et  
Gilles Decrey (6e anniversaire) 
Joséphine et Fernand Cotting - 
Raphaël, Raymond et Jeanne Sottas -  
Michel Tornare - Félix Clément (M.F.) -  
Maria Clément (M.F.) 
Thérèse et Louis Clément (M.F.) 
Arthur Rudaz (M.F.) ainsi que tous les défunts de leurs 
familles. 

Dimanche 23 Arconciel pas de messe 

Mardi 

 

25 Arconciel 19h15- 
19h45 

Venez prier ensemble autour de la Parole de Dieu 

Mercredi 26 Ependes 8h00  

Samedi 29 Ependes 18h00 Dominique David (Trentième),  
Pierre Goumaz .– Ida Cotting -  
Raphaël, Raymond et Jeanne Sottas - 
Marcel Clément et Eugénie Duss -  
Michel Tornare - Emile et Thérèse Reynaud (M.F.) 
ainsi que tous les défunts de leurs familles. 

Dimanche 

 

 

 

 

 

30 Arconciel 10h00 Claire, Maxime, Norbert et Imelda Trinchan,  
Nicolas Python - Roger Charrière -  
Marie-José, Amande et Ernest Python - 
Raymonde Python - Claire et Joseph Chenaux -  
anciens fondateurs de la paroisse (M.F.) ainsi que tous 
les défunts de leurs familles. 

 
 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Arconciel & Ependes 
du samedi 22 janvier 2011 

au dimanche 30 janvier 2011 

Quête pour les victimes de la  
catastrophe de Nova friburgo 

 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

22 Treyvaux PAS de messe 

Dimanche 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 Essert 
Chin  
Chayan 
 
 
 
 
 

10H00 Joseph Oberson, Elise et Joseph Bertschy - 
Léon Biolley - Marie et Camille Dousse -  
Sébastien et Claire Kolly - 
Norbert Clément - famille Louis et Lidy Risse - 
Ida Papaux-Risse (M.F.) ainsi que tous les défunts de 
leurs familles. 

Mercredi 26 Treyvaux 8H00  

Samedi 

 

 

 

29 Treyvaux 19H30 Norbert Clément (1er anniversaire) 
Juliette et Léon Clément,  
Pierre et Emma Krattinger ainsi que tous les défunts de 
leurs familles. 

Dimanche 30 Treyvaux PAS de messe 

                 Unité Pastorale Sainte-Claire 
        Infos paroisse de Treyvaux 

               du samedi 22 janvier 2011 
            au dimanche 30 janvier 2011 

Quête pour les victimes de la  
catastrophe de Nova friburgo 


