
 Feuille dominicale 

UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert 

 Année A— 5ème dimanche du temps ordinaire  — 6 février 2011 

 
 
 

Devenir « salés » et lumineux 
 

« Alors, en voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est 
aux cieux. » (Mt 5, 16) 

 
En utilisant les métaphores du sel et de la lumière par rapport à nous, Jésus nous 

invite à une telle façon d’être que le Père soit relevé et qu’il reçoive la gloire méritée 
de tout homme. 

 
Qu’est-ce qu’il faut faire ? 

 
Dimanche passé, nous avons reçu du Christ le programme des béatitudes, un 

cheminement royal car son but c’est le Royaume, la gloire du ciel. Aujourd’hui, par la 
Parole de Dieu (Isaïe 58, 7 - 10), nous sommes invités à partager notre pain, 

accueillir le malheureux sans abri, habiller le pauvre. Voilà les conditions pour que 
notre lumière jaillisse comme l’aurore et que la gloire du Seigneur resplendisse. 

 
Comment partager, accueillir, habiller ? 

 
De manière discrète, sans chercher le spectacle… Comme le sel dans les aliments 

qui se fond en eux et devient invisible. Comme la lumière qui éclaire tout, qui illumine 
chaque objet, chaque personne, en rendant à chacun sa propre identité. 

 
Ouvrons-nous au Christ: Lumière et saveur du monde, pour la gloire du Père ! 

 
Abbé Dariusz Kapinski 

Isaïe 58, 7 - 10 
Psaume 111 
1 Corinthiens 2, 1 - 5 
Matthieu 5, 13 - 16 



Infos Unité Pastorale Sainte-Claire 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert 

Secrétariats pour l’UP Sainte-Claire 
Saint-Sacrement 
Route de Fribourg 18 - 1723 Marly 
Tél. 026 436 27 00 / fax 026 436 32 36  
secretariat.marly@paroisse.ch 

Site UP : www.paroisse.ch 

Rue Voos 4 
1724 Praroman 
Tél. + fax : 026 413 12 64 
secretariat.praroman@.paroisse.ch 

Messes de l’Unité Pastorale 
  

Samedi 12 février 2011:  
18h00  Arconciel 
18h00  Marly Saint-Sacrement 
19h30  Bonnefontaine 
 

Dimanche 13 février 2011 :  
10h00  Praroman 
10h00  Marly Saints-Pierre-et-Paul 

 

JMJ 2011 
Messe des Jeunes        

Cathédrale Saint-Nicolas Fribourg 
Dimanche 13 février à 20h30 

Messe d’information pour la  
JMJ de Madrid. 

Plus information prendre contact avec : 
laurent@formulejeunes.ch 

 

Père  Michel  
Myotte-Duquet 
fête ses 70 ans  

ce mercredi 9 février. 
Avec nos félicitations et notre 

merci, nous lui souhaitons 
beaucoup de joie et de paix au 
service des malades de l’hôpital 

cantonal et dans la vigne du 
Seigneur de l’Unité pastorale 

Sainte-Claire. 

Récollection pour couples 
Samedi 26 février dès 10h00 

Ordinateur, télévision, jeux vidéo: amis 
ou ennemis de la famille? Comment 

doivent intervenir les parents? 
Avec Xavier Maugère, animateur de la 

pastorale familiale 
Inscription jusqu’au 21 février 

au 026 409 75 00 ou 
secretariat@ndroute.ch 

Centre Sainte-Ursule 
 de Fribourg 

Le jeûne libère l’esprit 
… nous relie à nous-mêmes, à la 

nature et au Tout-Autre... 
avec Elisabeth Erb, infirmière et 

Philippe Hennebicque, prêtre 
Soirée d’information 

Jeudi 17 février de 20h à 22h 

Rencontre de l’ACAT 
Lundi 7 février à 19h30 

à la cure de Marly 



Unité Pastorale Sainte-Claire 

Infos paroisse de 
Marly 

NOTRE PARTAGE 
Apostolat des laïcs 
Les Amis du Père Jo Fr. 183.40 

Dans l’espérance du Christ Ressuscité, nous confions à Dieu notre Père 
et à votre prière fraternelle : 
Marguerite Cotting, décédée dans sa 76ème année 
Pierre Robert Bays, décédé dans sa 58ème année. 

« … Quand viennent des jours plus difficiles ... » 
C’est le titre du message qui vous sera offert par les Messagers de votre quartier, 

à l’occasion de la Journée des Malades  
du 6 mars et de l’entrée en Carême. 

Il y a encore de la place pour des bénévoles pour que chaque foyer reçoive le 
Message… alors, si le cœur vous en dit… inscrivez-vous au secrétariat. 

Merci à celles et ceux qui vous présentent ce nouveau Message. 

Nouveau à Treyvaux! 
Une fois par mois aura lieu la prière 
devant le Saint-Sacrement exposé 

le samedi de 8h30 à 10h00 
Premières dates : 

12 février, 19 mars, 16 avril 2011 

Mardi 8 février à 17h30 
Centre paroissial de Praroman 
Rencontre du groupement des 

veillées de prière pour les défunts  
Invité : l’abbé François Clément 

Centre Sainte-Ursule de Fribourg 
Café - contact deuil 

Jeudi 10 février 
de 14h00 à 16h30  

ou 
de 18h30 à 20h30 

Avec Agnès Telley et Rose Steinmann 
Participation sans inscription 

Centre Sainte-Ursule de Fribourg 
Se Nourrir de la Parole 

Que dit la Bible sur la fin du monde 
Mardi 15 février 

de 20h00 à 21h30 
Avec Barbara Francey 

Participation sans inscription 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

Jour  date lieu heure intentions 

Mardi 08.02 Home 16h30 Carri Emmenegger 

Mercredi 09.02 Saint-Camille 17h15  

Jeudi  10.02 Saint-Sacrement 08h00  

Vendredi  11.02 Saint-Sébastien 08h00  

Dimanche 
 

13.02 Saints-Pierre-et-Paul 10h00 Dominique Bruegger (messe de 30ème) 
Albert Jaquet (messe de 30ème) 
Raoul Schorpp (1er anniversaire) 
Marguerite et Clara Kuenlin (messe fondée) 
Joseph et Adèle Wicht 
Marie-Thérèse Genoud 
Cécile Baudet 
Yvonne Bertschy 
Marie-Thérèse et Michel Brügger 
Jean-Baptiste Brügger 
Charles et Marie Pidoud 
Lucie Mauron (2 ans) 
Henri Meyer 
Jean-Jacques et Anna Brohy 
Ottili Jeannerat 
Rachel et Philippe Menétrey 
Robert, Gabrielle et Marcel Roulin 
Constant Roubaud 
Marie Oberson 
Victor Perrottet 
Anne-Marie Bise 
Albert Bugnon 
 
… et tous les défunts de leurs familles 

Samedi 12.02 Saint-Sacrement 18h00 Honoré et Alice Von der Weid (messe fondée) 
Jean Giger (messe fondée) 
André Gumy 
Jean-Marie Yerly 
Micheline Doffey et Patrick Buchwalder 
Madeleine et Athanase Lauper 
Lucie Schenevey 
 
… et tous les défunts de leurs familles 
 

 Infos paroisse de Marly 

Servants de messe 
 

Dimanche 6 février à 10h00 à Saints-Pierre-et-Paul 
Lorène, Léa et Simon, Eliot. 



Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de  

Arconciel,  Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert 

 
Dimanche 30 janvier 

Messe des familles à Praroman 
à 10h00 

Don des croix aux enfants de 
3e année qui préparent leur 

première  
communion 

 

Vendredi 4 février  
16h00-17h30 

Répétition de la petite chorale de  
Praroman et Bonnefontaine 

Centre paroissial de  
Praroman 

Rendez-vous  avec l’abbé 
Dariusz Kapinski au centre 

paroissial de Praroman pour une partie 
de Ping Pong tous les  
vendredis dès 16h00 

(sauf avis) 

 
Samedi 5 février 2011 à 20h00 

Dimanche 6 février 2011 à 17h00 
 

Concert annuel de la Sté 
de Musique l’Harmonie  

d’Arconciel 
avec la participation des élèves de l’Ecole 

de Musique à la salle des Trois Sapins  
à Arconciel 

Dimanche 6 février 2011 
Baptême de Mathieu Roulin 

fils de Gérard et de Laurence 
église de Vers-St-Pierre  

Treyvaux à 10h30 
 

Samedi et dimanche des laïcs 

4-5 février 

Une de nos  
priorités :  
annoncer la  
tendresse de 
Dieu 

Vendredi 4 février 2011 
de 20h00 à 21h00 

 
Prière de Taizé (16-25 ans) 
Les adultes comme les jeunes sont 

les bienvenus. 
Un rendez-vous mensuel à ne pas 

manquer! 
Avec animateurs de Formule Jeunes 

Participation sans inscription 
 
Centre Ste-Ursule, rte des Alpes 2, Fribourg site: 
www.centre-ursule.ch 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 
Samedi 

 

29 Bonnefontaine pas de messe 

Dimanche 30 Praroman 
messe des familles 

 

 

 

10h00 Jeanne et Francis Jutzet -  
Martha Vonlanthen - Robert et Solange Uldry 
Erwin Raemy, son papa et son frère ainsi que tous 
les défunts de leurs familles. 

 
 

Mardi 
 

1er Chapelle de 
Montévraz 

16h30 Louis Richard ainsi que tous les défunts de  
sa famille. 

Jeudi 
 

3 Institut les Peupliers 17h00 Pour tous les défunts. 

Vendredi 4 Bonnefontaine 8h00  

Samedi 

 

 

5 Praroman 19h30 Louis Richard (Trentième) 
Hubert Wicky - Germaine Richard -  
Jeanne et Francis Jutzet - Bernard Jaquier - 
Henriette Kolly - Henri et Jeanette Marthe - 
Gérard Marthe -  
Robert et Marie-Thérèse Brünisholz (M.F.) 
Denis Wicht (M.F.) Francis de Gendre (M.F.) 
Alfred et Rose Brodard (M.F.) ainsi que tous  
les défunts de leurs familles. 

 
Dimanche 
des laïcs 

6 Bonnefontaine 10h00 Michel Lauper - Pierre Riedo ainsi que tous  
les défunts de leurs familles. 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Praroman & Bonnefontaine 
du samedi 29 janvier 2011 
au dimanche 6 février 2011 

Quête pour la journée des lépreux 

Quête pour l’apostolat des laïcs 

Quête pour l’apostolat des laïcs 

Témoignage de  
Jeanne Künti 

Témoignage de  
Lucette Sahli 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 29 Ependes 18h00 Dominique David (Trentième),  
Pierre Goumaz .- Ida Cotting -  
Raphaël, Raymond et Jeanne Sottas - 
Marcel Clément et Eugénie Duss -  
Michel Tornare - Emile et Thérèse Reynaud (M.F.) 
ainsi que tous les défunts de leurs familles. 

Dimanche 

 

 

 

 

30 Arconciel 10h00 Claire, Maxime, Norbert et Imelda Trinchan,  
Nicolas Python - Roger Charrière -  
Marie-José, Amande et Ernest Python - 
Raymonde Python - Claire et Joseph Chenaux -  
anciens fondateurs de la paroisse (M.F.) ainsi que tous 
les défunts de leurs familles. 

 
Mardi 

 

1er Arconciel 19h15- 
19h45 

Venez prier ensemble autour de la Parole de Dieu 

Mercredi 2 Ependes 8h00  

Samedi 

 

 

 

 

 

 

5 Ependes 18h00 Pierre Goumaz - André Reynaud -  
Joséphine et Fernand Cotting -  
Marcel Clément et Eugénie Duss -  
Michel Tornare -   
Félix Clément de feu Lucien (M.F.)  
Emma Horner (M.F.) Marie Schöpfer (M.F.) 
Maria Perler (M.F.) ainsi que tous les défunts de  
leurs familles. 

Dimanche 

 

6 Arconciel Pas de messe 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Arconciel & Ependes 
du samedi 29 janvier 2011 
au dimanche 6 février 2011 

Quête pour  
l’apostolat des laïcs 

Quête pour 
la journée des lépreux 

Quête pour  
la journée des lépreux 

Témoignage de  
Josiane Pythoud 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

 

 

29 Treyvaux 19H30 Norbert Clément (1er anniversaire) 
Juliette et Léon Clément,  
Pierre et Emma Krattinger ainsi que tous les défunts de 
leurs familles. 

Dimanche 30 Treyvaux PAS de messe 

Mercredi 2 Treyvaux 8H00  

Samedi 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Treyvaux 
la  
Chandeleur 

18H00 Jean-Daniel Periy (1er anniversaire),  
Julie, Pierre et Claude Papaux, Pierre et Elisa Bourguet - 
Rosa et Raymond Guillet (M.F.) ainsi que tous les défunts 
de leurs familles. 

Dimanche 6 Treyvaux PAS de messe 

                 Unité Pastorale Sainte-Claire 
        Infos paroisse de Treyvaux 

               du samedi 29 janvier 2011 
            au dimanche 6 février 2011 

Quête pour la journée des  
lépreux 

Quête pour l’apostolat des laïcs 

messe avec les  
confirmands 

Marche aux flambeaux par les confirmands qui 
allumeront un message de lumière au pied de 
la Combert, visible depuis la grande salle de  
l’école où vous pouvez vous restaurer. 
Restauration : crêpes et soupe le chalet,  
boissons. 
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