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UNITÉ PASTORALE SAINTE-CLAIRE
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Année A— 2ème dimanche de carême — 20 mars 2011

Transfiguration – indication du vrai destin

Le Christ annonçant la Bonne Nouvelle aux foules subit une sorte d’échec. La
« bonne » doctrine traditionnelle des scribes et pharisiens semble prendre le dessus.

Le Fils de Dieu est accusé de détruire la religion. Dès lors, il se concentre sur son
petit groupe de disciples. Il les prend à l’écart pour leur annoncer la grande épreuve

qui va arriver. Il leur promet qu’après la croix et la mort, la gloire viendra.

Dans le mystère de la transfiguration se renouvelle la théophanie du Sinaï
(où Moïse a reçu le reflet de la gloire de Dieu). Cependant, ce n’est pas la montagne

de Sion à Jérusalem qui reçoit la gloire divine, mais une humble montagne
de la Galilée, du nom de Thabor.

Dieu se révèle dans la petitesse…

Ce qui se passe avec Jésus (transfiguration, transformation, métamorphose) n’est
exprimable par des mortels qu’avec des images de lumière.

Ceux qui sont des témoins de cette scène devront aussi participer à la
« défiguration » de leur Maître en agonie à Gethsémani. Par instinct, ils tombent la

face contre terre, suite à la manifestation divine qui n’exige qu’adoration. Mais la vraie
adoration ne veut pas que nous soyons effrayés, traumatisés, figés…

(« Relevez-vous et n’ayez pas peur ! »

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé… écoutez-le ! » Si nous l’écoutons bien,
il nous dit de vivre, d’aimer, d’adorer.

Descendons alors de nos Thabor(s) pour nous ouvrir à l’autre par amour.
L’ouverture à l’autre et à Tout-Autre nous transfigure tout naturellement.

Abbé Dariusz Kapinski

Lévites 19, 1 - 2. 17 - 18

Psaume 102

1 Corinthiens 3, 16 - 23

Matthieu 5, 38 - 48



Infos Unité Pastorale Sainte-Claire
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Secrétariats pour l’UP Sainte-Claire

Saint-Sacrement
Route de Fribourg 18 - 1723 Marly
Tél. 026 436 27 00 / fax 026 436 32 36
secretariat.marly@paroisse.ch

Site UP : www.paroisse.ch

Rue Voos 4
1724 Praroman
Tél. + fax : 026 413 12 64
secretariat.praroman@.paroisse.ch

Messes de l’Unité Pastorale

Samedi 26 mars 2011:

18h00 Arconciel: messe des familles

18h00 Marly Saints-Pierre-et-Paul

19h30 Praroman

Dimanche 27 mars 2011 :

10h00 Ependes

10h00 Marly Saint-Sacrement :

messe des familles

Parcours biblique œcuménique

Mercredi 23 mars de 20h à 21h30

Quand l’argent ne fait pas le bonheur

Avec Claude Ducarroz, prévôt et

Martine Lavanchy, pasteur

au centre paroissial réformé à Fribourg

(sous le temple)

Chaque dimanche de Carême

de 16h00 à 18h00

ADORATION

DU SAINT-SACREMENT

à l’église Saints-Pierre-et-Paul de Marly

CARÊME 2011
Thème de l’Action de carême pour toute l’Unité pastorale Sainte-Claire

EXTRACTION MINIERE - UN BUSINESS INDIGESTE
Samedi 26 mars à 20h30

au Centre paroissial de Praroman,
un film vous sera projeté (après la messe de 19h30)

« Tout l’or du monde »
Le pasteur Jacques di Mapianda témoignera à la messe et à la soirée-film.

Nous vous proposons de vivre

UN TEMPS FORT DE PÂQUES

Le samedi 16 avril 2011 au centre paroissial de Praroman de 15h00 à 21h30

Nous allons essayer de mieux connaître et comprendre les récits de la Semaine

Sainte. Nous vivrons des expériences de rencontres autour de la Croix et nous

partagerons le repas pascal.

Renseignements et inscriptions chez Françoise Marty au 026 413 37 78 ou

francoise.marty@paroisse.ch jusqu’au 8 avril 2011.



Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisse de

Marly

NOTRE PARTAGE

Action de Carême : Extraction minière : un business indigeste au Congo

Action de Carême : Extraction minière : un business indigeste au Congo Fr. 180.05

DECES

Dans l’espérance du Christ Ressuscité, nous confions à Dieu notre Père

et à votre prière fraternelle :

Paul EQUEY, décédé dans sa 86ème année.

Victorine BINZ, décédée dans sa 100ème année.

Soupes de Carême

samedi 2, 9,16 avril et

vendredi-saint 22 avril

dès 11h30

C’est avec joie que l’Equipe

d’organisation accueillerait

quelques nouvelles

personnes.

Renseignement et inscriptions

auprès d’Anne-Marie Marchon

au 026 436 21 94.

Ressourcement de Carême
2ème étape : le mercredi 23 mars

20h00 à 21h00
à l’église du Saint-Sacrement

Thème : Sortir de nos tombeaux avec
Lazare

Animé par le Père Denis Ribeaud

Chaque rencontre comprend :
un enseignement

un temps de reprise personnel et
d’adoration

Une écoute spirituelle pour les personnes
qui le désirent.

« Café - contact deuil »

Vous vivez un deuil suite à une perte,

vous désirez en parler, comprendre ce

processus,…

Avec Agnès Telley et Rose Steinmann

Jeudi 24 mars

de 14h00 à 16h00 ou de 18h30 à 20h30

au centre Sainte-Ursule de Fribourg

QUARTIER LIBRE

« Rejoignons les enfants

là où ils sont ».

Terrain du Saint-Sacrement

Samedi 26 mars de 9h30 à 12h



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE

Jour date lieu heure intentions

Mardi 22.03 Home 16h30 Raphaël Clément

Charly Torche

Robert Haymoz

Mercredi 23.03 Saint-Camille 17h15

Jeudi 24.03 Saint-Sacrement 08h00

Vendredi 25.03 Saint-Sébastien 08h00

Dimanche27.03 Saint-Sacrement 10h00 André Gumy

Jean-Marie Yerly

Madeleine et Athanase Lauper

Henri Pillonel

… et tous les défunts de leurs familles

Samedi 26.03 Saints-Pierre-et-Paul 10h00 Charlotte Michel (1er anniversaire)

Raymond Meuwly

Sophie Fragnière

André Massandi

Sylviane Page-Roulin

Micheline Doffey et Patrick Buchwalder

Gemma et Louis Rossier

Albin Brügger

Jeanne Stritt

Jeannette et Pierre Guillet

Pierre Brügger

André, Marcelle-Marie et Raymond Sansonnens

Marie Chambettaz

… et tous les défunts de leurs familles

Infos paroisse de Marly

Servants de messe

Dimanche 20 mars à 10h00 à Saints-Pierre-et-Paul

Ludivine et Amandine, Chiara et Samuel.



Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de  

Arconciel,  Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert 

 
Dimanche 27 mars 2011 

Baptêmes à Arconciel à 10h30 
Xavier Clément, 

fils de François et de Sylvie 
 et 

Sven Björn Olling 
fils de Vincent et de Jeanette 

 
à Ependes à 11h00 
Arthur Constantin  

fils de Eric et de Karen 
 

Le Pain du partage en vente, pendant tout le carême chez votre boulanger du 
Mouret et de Treyvaux. 

Pour chaque pain acheté au prix de fr. 3.50, un montant de fr. 1.50 est versé  
à l’action de Carême soit fr. 0.50 par le boulanger  

  + fr. 0.50 part du client  + fr. 0.50 part de la paroisse. 

Merci de faire bon accueil à cette action. 

Samedi 26 mars 2011  
Arconciel 

Messe des familles à 18h00  
Dimanche 27 mars 2011  

Ependes messe de 10h00  
animée par le chœur « Les Baladins   

Mercredi 23 mars 2011  -  
centre paroissial de Praroman à 20h00 
2e rencontre des parents des enfants de  
l’école de Zénauva qui feront leur 1ere 
 communion 

Jeudi 24 mars 2011 -  
centre paroissial de Praroman à 20h00 
Réunion de parents des enfants de l’école 
de Praroman qui feront leur 1ere communion 

Samedi 26 mars 2011 
Soupe de Carême à Ependes dès 11h30 

à la salle polyvalente d’Ependes 

Mercredi 23 mars 2011 
Assemblée paroissiale d’Arconciel? 

20h00 à la salle des trois Sapins 

 
Dimanche 20 mars 2011 à 20h00 

Hôtel de la Croix Blanche, Le Mouret 
Grand Loto  

organisé par les aînés de 
Bonnefontaine 

. 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 
Samedi 

 

 

 

19 Bonnefontaine 19h30 Robert Roulin ainsi que tous les défunts de sa 
famille. 
 

Dimanche 20 Praroman Pas de messe 

Mardi 
 

22 Chapelle de 
Montévraz 

16h30 Marguerite Cotting ainsi que tous les défunts de  
sa famille. 

Jeudi 
 

24 Institut les Peupliers 17h00  

Vendredi 25 Bonnefontaine 8h00  

Samedi 

 

 

 

 

26 Praroman 19h30 Henri Baechler -  
Paul Brünisholz, Esther Brünisholz -  
Yvette Kolly et Jeanne Jutzet -  
Sylvain et Marily Jolliet - Hubert Wicky -  
Rose et Louis Vial - Erwin Raemy, son papa et  
son frère - Henri et Marie-Claire Wicht -  
Jeanne Wicht (M.F.) -Olga Bourqui (M.F.) ainsi que tous 
les défunts de leurs familles. 
 

Dimanche 27 Bonnefontaine Pas de messe 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Praroman & Bonnefontaine 
du samedi 19 mars 2011 

au dimanche 27 mars 2011 

Quête pour l’orphelinat à N’zérégoré 
Guinée 

Quête pour l’ACAT 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

 

19 Arconciel 18h00 Louis et Anne-Marie Python-Brulhart et 
Pierre Brulhart - Victor Bernardo -  
Claire et Joseph Chenaux -  
Marie-José, Amande et Ernest Python ainsi que tous les 
défunts de leurs familles. 

Dimanche 

 

20 Ependes 10h00 Gilberte Bapst - Seréha Dell’Olivo - 
Robert et Germaine Féser - Pierre Goumaz - 
Félix et Gertrude Clément - Ida Cotting - 
Michel Tornare ainsi que tous les défunts 
de leurs familles, famille Volckaert - famille Eltschinger 
Louis Cretin, Amédée Clément et ses parents défunts 
(M.F.), Joseph Dousse, ancien curé (M.F.), 
Gabriel et Marie Bongard (M.F.),  
Dominique et Maria Perler (M.F.)  
 

Mardi 

 

22 Arconciel 19h15- 
19h45 

 Venez prier autour de la Parole de Dieu 

Mercredi 23 Ependes 8h00 Futures mamans 

Samedi 

 

 

 

 

26 Arconciel 
messe des 
familles 

18h00 Roger Charrière -  
Marie-José Python ainsi que tous les défunts de  
leurs familles. 

Dimanche 

 

 

 

 

 

27 Ependes 
 

10h00 Alice Gavillet (13e anniversaire) 
et Denis Gavillet  - Ida Cotting -  
Léon et Rose Cotting-Mauron (M.F.) -  
Alice et Roger Oberson (M.F.) ainsi que tous les  
défunts de leurs familles. 

Unité Pastorale Sainte-Claire 
Infos paroisses de 

Arconciel & Ependes 
du samedi 19 mars 2011 

au dimanche 27 mars 2011 

Quête pour l’ACAT 

Quête pour l’ACAT 

messe animée par le chœur  
« Les Baladins » 

Quête pour l’Association suisse de 
soutien à la bergerie de Guy Gilbert 

Quête pour l’Association suisse de 
soutien à la bergerie de Guy Gilbert 



INTENTIONS DE MESSE POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

 

 

 

 

19 Treyvaux  
 
 

19H30 

Pas d’adoration 
Enterrement de Yerly Roch Fernand 
 

 
Remi Kolly (Trentième) 
Roger et Marie Guillet des Combes (messe anniversaire) 
Nicolas Guillet des Combes 
Denis Reynaud - Guillaume Peiry –. 
Norbert Clément - 
Joseph et Lina Bourguet (M.F.) ainsi que tous les défunts 
de leurs familles. 
 

Dimanche 20 Treyvaux PAS de messe 

Mercredi 
 

23 Treyvaux 8H00  

Samedi 

 

26 Treyvaux PAS de messe 

Dimanche 27 Treyvaux PAS de messe 

                 Unité Pastorale Sainte-Claire 
        Infos paroisse de Treyvaux 

               du samedi 19 mars 2011 
            au dimanche 27 mars 2011 

Chaque Samedi de 8h00 à 8h30 
Vous pouvez vous joindre à un groupe de prière à l’église de Treyvaux 

Nouveau à Treyvaux! 
   Une fois par mois aura lieu la prière devant le  

Saint-Sacrement exposé le samedi de 8h30 à 10h00 
prochaine date : 16 avril 2011 

Quête pour 
l’ACAT 
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