
« C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras… » 

Après une messe, j’ai déjà donné la main à tout le monde à la porte, quand je remarque dans 

un banc un jeune couple en train de prier. M’approchant d’eux, je le reconnais lui, ce qui 

m’encourage à leur parler. 

Oh, tu as une superbe copine ! Et puis : Vous venez d’où ? – m’adressant à elle. 

 Je suis parisienne.  

Je connais bien cette ville – j’avance. J’adore Paris !  

Et voilà, tombe une réponse que je n’attendais pas : On n’adore que Dieu seul ! 

Bien sûr que pour beaucoup d’entre nous ce n’est qu’une façon de parler. En disant j’adore la 

danse, le foot ou le chocolat, nous ne plaçons pas forcément ces choses-là au-dessus de tout, 

mais je trouve que même notre langage est à soigner pour que notre adoration soit vraiment 

réservée au Seigneur, et à lui seul. 

 Le désert spirituel de Jésus est un extraordinaire apprentissage pour nous. Il est réellement le 

Fils de Dieu, et par lui, nous aussi. 

Ayant la force du Christ, repoussons les tentations du diable en nous prosternant devant Dieu 

seul. Que notre désert spirituel (Carême), notre adoration, notre prière et nos privations nous 

approchent du Seigneur et fassent grandir notre amour pour les frères ! 


