
Demeurez en moi 
Jésus, lors de toute sa vie terrestre, donnait des preuves d’une union parfaite avec son Père. Il 
était enraciné en Lui – source de VIE et d’AMOUR. Parlant de cette relation exceptionnelle, 

nous pouvons utiliser le verbe demeurer, celui dont le Christ se sert dans son image de la 
vraie vigne : Jésus demeure en Dieu et Dieu en lui. 

La parabole où nous sommes appelés les sarments, m’interpelle beaucoup. Et voilà 
l’expression qui me parle le plus : « en dehors de moi, vous ne pouvez RIEN faire » (J 15, 5). 
N’être pas branché sur le Christ provoque cette dramatique conséquence : Zéro d’efficacité. Il 

ne s’agit pas d’être moins efficace… mais carrément nul – loin de la source de VIE et 
d’AMOUR. 

L’exemple de la vie du Christ en union avec son Père me passionne. Je suis appelé, à mon 
tour, à m’enraciner en Dieu par le Christ. C’est Lui – la vraie vigne – qui me donne des sèves 

nécessaires pour porter des fruits. 
Prier, écouter la parole de Dieu, réaliser des œuvres caritatifs – ce sont les moyens nécessaires 

qui me permettent d’être branché à la vigne. 
« Mon Père est le vigneron (…) tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour 

qu’il en porte davantage. » (J 15, 1-2). 

Je suis ouvert, Seigneur, à ce que tu me purifie et me taille sans cesse. Je ne veux vivre que 
pour ta gloire, c'est-à-dire porter beaucoup de fruits. 


