
Mystère de la Sainte Trinité 
Entendant : Sainte Trinité, nous pensons tout de suite à un grand mystère. 

Contrairement à un secret qui n’en est plus un, le mystère peut être approfondi petit à petit, 
mais il reste toujours un mystère. 

Pas seulement le monde surnaturel, mais le monde matériel est plein de mystères. Les vrais 
scientifiques en sont bien conscients. Prenons pour exemple celui qui a donné les fondements 
de la physique contemporaine. Bien que la loi universelle de la gravitation soit sa découverte, 

Isaac Newton met en garde ceux qui verraient l'Univers comme une simple machine. Il 
affirme : « La gravité explique le mouvement des planètes, mais elle ne peut expliquer ce qui 

les a mis en mouvement. Dieu gouverne toutes choses et sait tout ce qui est ou tout ce qui peut 
être » 

Dieu se révèle à l’homme, et nous pouvons progresser en sa connaissance. Nous apprécions 
ses œuvres, nous scrutons les livres saints et surtout l’enseignement et le témoignage de son 

Envoyé, le Fils de Dieu… 

Aujourd’hui, il nous invite à nous ouvrir au Saint-Esprit qui procède du Père et du Fils pour 
se laisser conduire vers la vérité tout entière. 

Nous ne sommes pas appelés à accueillir l’Evangile comme une instruction théorique, 
intellectuelle, mais en participant à la vie du Fils de Dieu, faire un don de notre propre vie. 

C’est dans ce sens que Jésus raisonnait lors de son long enseignement au cénacle : 

 « J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les 
porter » (J 16, 12). 

Ouvrons-nous au Saint-Esprit, venant du Père et du Fils, qui nous transforme intérieurement 
et nous conduit vers la vérité tout entière. 


