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J'aime beaucoup cette expression. En ce mois de mai, nous 
fêtons toutes nos mamans, celle du Ciel et celles de la terre. 

Nous devons beaucoup à notre maman : la vie, l'attention, le soin, la 
tendresse, la présence aimante, les soucis, les nuits sans sommeil, 
la patience.

Il y a les mamans qui souffrent de la séparation ou du divorce, 
de la mort d'un enfant, de la mésentente dans la famille, de la mala-
die ou du handicap, de la pauvreté.

Il y a les futures mamans qui se réjouissent de donner la vie et 
celles qui vivent ce moment dans l'angoisse et la peur du lende-
main.

Il y a les grands-mamans heureuses de s'occuper de leurs petits-
enfants, celles qui font briller le soleil dans les homes et celles qui 
se sentent abandonnées.

Il y a les mamans de cœur, qui 
sont mamans pour les autres ; il 
y a les célibataires heureuses et 
celles qui souffrent de leur état, les 
veuves qui ont de la peine à sortir 
de leur tristesse.

Marie, notre maman du Ciel, tu 
connais nos joies et nos peines, tu 
as été une maman heureuse et une 
maman souffrante. Conduis toutes 
les mamans – et aussi tous les pa-
pas – sur les chemins de leur vie.                                            

Jean-Pierre Overney, diacre

Marie, notre maman du Ciel
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50 ans de sacerdoce 
de Monsieur l’abbé Léon Mauron 
Ordonné prêtre en 1961, en l’église du Collège St-Michel à Fribourg, par 
l’évêque d’alors, Mgr Charrière, l’abbé Léon Mauron raconte son parcours.

« Il y a eu d’abord la naissance de ma vocation. Il me 
faut pour cela remonter loin dans le temps. Une 

telle destinée se dessine de longue date ; est-ce que le Sei-
gneur m’y destinait déjà dans mon enfance ? Je suis porté à 
le penser, étant donné l’atmosphère de foi qui m’a imprégné, 
grâce à mes grands-parents et à ma famille. Plus le temps 
passe, plus je me dis qu’Il veillait sur moi depuis longtemps. 

Le tournant décisif s’est produit lorsque mon Curé,  
l’abbé de Gendre m’a interpellé et que je lui ai répondu sans 
hésiter : « Je veux être prêtre comme vous. » J’avais juste  
14 ans. Puis, tout s’est déroulé sans heurt jusqu’à ce jour de 
2011 (2 juillet), où je rends grâce au Seigneur, ainsi qu’à tous 
ceux qui m’ont accompagné sur mon chemin.

En résumé, il y a eu d’abord le temps de la patience, 
treize années d’approche, en internat, séparé des miens, 
sans que j’en souffre vraiment. J’ai aimé étudier, en connais-
sant d’avance où cela m’amènerait. Il y a eu le temps d’exil, 
loin de mes racines, qui m’a permis de connaître la vie et le 

monde. L’apprentissage a été difficile 
par moments, avec les enfants au caté-
chisme et avec la jeunesse des années 
60. Ensuite, j’ai eu la chance de pouvoir 
m’épanouir en exerçant mon job, qui a 
consisté à enseigner et à développer 
les techniques audio-visuelles dans la 
catéchèse au niveau des cantons ro-
mands. Cette belle période a été couronnée par mes années 
de ministère en paroisse, où il a fallu m’adapter non sans 
difficulté. La responsabilité de curé, à l’époque de la créa-
tion des secteurs, puis des Unités pastorales, était certes 
variée, mais peu confortable. J’ai aimé faire ce pourquoi j’ai 
été appelé. Je remercie le Seigneur de m’avoir fait confiance 
malgré mes faiblesses ; que tous ceux que j’ai déçus 
veuillent bien me pardonner ! Et pour finir, j’ai le bonheur, 
tout en rendant service, de jouir d’une retraite heureuse à 
La Roche, sous le même toit que celle qui est mon aide-au-
prêtre depuis 18 ans. Deo gratias ! »

Jubilé d'or de Sœur Angèle-Valentine Mauron
L’heureuse jubilaire, de la Congrégation des Sœurs de Saint-Paul à Fribourg, témoigne de 
son engagement au service de la presse et de l’information.

« 50    ans de vie consacrée. 
Quel bonheur ! Je veux 

d'abord rendre grâce au Seigneur qui 
m'a donné la force et qui m'a jugée as-
sez fidèle pour m'appeler à son service 
et aussi de m'avoir donné des parents 
chrétiens, car c'est à eux que je dois ma 
vocation.

A l’âge de 20 ans, grâce à ma maman, 
j'ai eu la joie de faire un pèlerinage à 
Lourdes et, quelle coïncidence, ce fut 
avec mon frère Léon. Lors de la visite au 
stand missionnaire tenu par les Sœurs 
de Saint-Paul, un déclic s'est fait. Cette 
exposition était spécialement consa-
crée à l'Apostolat de la Presse. Cela a 
été pour moi une grande découverte et 
je me suis sentie tout de suite à l'aise.

Après 6 mois de postulat et une an-
née de noviciat canonique, je me suis 
engagée en prononçant les premiers 
vœux. Je reçois alors de ma Supérieure 
une obédience, la cuisine pour la com-
munauté, que j'ai pratiquée durant 2 
ans ; après je fus envoyée à Paris – Is-
sy-les-Moulineaux – dans l’une de nos 
Communautés, comme maîtresse de 

maison. Après 3 ans, je reviens à Fri-
bourg, pour continuer un peu ma for-
mation avant les vœux perpétuels.

Je reçois ma nouvelle fonction, la 
composition du journal La Liberté. Je 
me sens motivée, – je l'étais déjà avant 
mais d'une autre manière –  par l'im-
portance de la presse écrite, mise au 
service de la vérité. Ainsi, j'ai collaboré 
à la fabrication du journal en maniant 
le plomb. J'ai beaucoup apprécié le 
travail incessant des uns et des autres 
– laïcs et Sœurs – pour faire sortir le 
journal à l'heure. Peut-être grâce à 
cela, des liens nés de la confiance et de 
l'entraide mutuelle se sont tissés au fil 
des années. De tout temps, mon grand 
désir a été que tout ce que nous impri-
mons soit le reflet de la Vérité. 

J'ai vécu tous les changements 
dans les ateliers, du plomb aux nou-
velles technologies. Oui, cette im-
mense puissance de la technique peut 
servir merveilleusement à la réalisa-
tion du projet de Dieu sur l'humanité 
ou, au contraire, y faire obstacle. A tra-
vers ces nouvelles techniques, je veux 

rester fidèle au dynamisme et à l'esprit  
d'invention de notre fondateur, le cha-
noine Joseph Schorderet, qui disait au 
Congrès de Paris en 1874 : « Il faut que 
des génies de feu, des volontés de fer 
et mieux que cela, des cœurs d'apôtres 
s'emparent de la presse. » Aujourd'hui 
comme hier, je voudrais crier ma joie, 
tout simplement la joie de vivre, telle 
que je suis, là où je suis. Joie de tout 
donner, joie de tout recevoir de Jésus-
Christ et d'annoncer son Nom à ceux 
qui sont appelés eux aussi par leur 
nom. »
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Peines
Nous ont quittés pour la maison du Père :
Anne-Marie Gremaud, née Roulin, 77 ans, le 29 janvier 2011, à Treyvaux
Hermann Bertschy, 83 ans, le 1er février 2011, à Treyvaux
Eugénie Bongard, née Bourqui, 87 ans, le 3 février 2011, à Treyvaux
Guillaume Peiry, 24 ans, le 9 février 2011, à Treyvaux
Remi Kolly, 63 ans, le 21 février 2011, à Treyvaux
Roch Yerly, 70 ans, le 16 mars 2011, à Treyvaux

Demandes de messe
Vous désirez donner une messe pour vos défunts ou à toute autre intention ? 
Voici comment procéder :
Des feuilles d’inscriptions sont à disposition sur les tables au fond de l’église. 
Elles sont à envoyer au secrétariat paroissial de Praroman, Rte de la Voos 4, 
1724 Praroman,  et fax 026 413 12 64 ou secretariat.praroman@paroisse.ch ; 
ou encore Père Alain Voisard  079 664 46 02 ; ou enfin par l’intermédiaire du 
secrétariat de Marly  026 436 27 00.
Possibilité de donner les feuilles d’inscriptions au prêtre qui célèbre la messe.
Important ! Ne plus mettre vos feuilles d’inscriptions dans la boîte à lettres de 
l’appartement de la cure, celui-ci est loué à une famille.
Père Alain Voisard se tient volontiers à la disposition de toutes les personnes 
qui souhaiteraient le rencontrer. N’hésitez  pas à le contacter !

Pour le Conseil de communauté de Treyvaux-Essert : Fabienne Aebischer

Merci Florence ! 
Florence Bielmann souhaite réorien-
ter sa voie (ou peut-être sa voix ?) 
professionnelle et a choisi de démis-
sionner de son poste de directrice de 
chœur, pour la fin juin 2011. Elle est 
connue loin à la ronde pour son éner-
gie, son dynamisme et son enthou-
siasme. Elle a su mettre ses compé-
tences et ses qualités au service du 
chœur mixte paroissial afin d'animer 
les messes de manière lumineuse, en 
y ajoutant sa touche personnelle.

Il restera, de ses onze années de di-
rection, un répertoire varié, une cer-
taine technique vocale, de beaux dé-
fis relevés, des spectacles audacieux 
et surtout des souvenirs d'amitié et 
de partage inoubliables. 
Pour tout cela et pour tout le reste, 
nous transmettons à Florence nos 
remerciements et nous lui souhai-
tons plein succès dans les nouveaux 
défis qui l'attendent.

Le chœur mixte paroissial de Treyvaux-Essert

Concert des Grijons 
Samedi 7 mai, veille de la Fête des mères, à 20h, en la grande salle de l’école, 
concert annuel. 

Y participent trois groupes d'enfants : 
– Lè Grijon, chœur d'enfants de Treyvaux,
– les Cadets de la Fanfare de Treyvaux, 
– les Accordéonistes « juniors » de l’Echo des Roches de La Roche. 
Invitation cordiale. Entrée libre. Collecte.

Jeanine Trinchan 

Lè Grijon ; camp musical 2011, à Sonnenwyl

Une directrice à l’enthousiasme communicatif
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Souper 
des engagés
La paroisse de Marly organise un 
souper pour tous les engagés de la 
paroisse. Ils auront la joie de se re-
trouver  vendredi 20 mai 2011 à 19h à 
la grande salle de Marly-Cité.
Cette rencontre est une occasion 
rêvée de fêter tous ensemble l’année 
pastorale qui touche à sa fin, de par-
tager des moments d’amitié et sur-
tout de remercier les bénévoles de 
leur engagement.

Florence Schornoz, présidente 
du Conseil de communauté

Faire passer un message 
porteur d'une Bonne Nouvelle
Quatre à cinq fois par an vous recevez un message dans votre quartier, grâce 
au dévouement d'une centaine de personnes engagées pour créer des liens de 
sympathie, de solidarité et d'amitié entre tous les habitants de Marly. On les 
appelle messagers, ces voisins généreux qui frappent à votre porte ou glissent 
dans votre boîte aux lettres un feuillet tout en couleurs. Suzanne et Marianne 
ont accepté de répondre à une question. Leur témoignage éveillera-t-il dans 
votre cœur le désir d'être messsager à votre tour ?

Pourquoi j’ai choisi d’être messagère ?

« Nous n’existons qu’à travers les sourires, les regards et la pa-
role ! Pour cela il faut être deux !   
� Tiré du : Clochard philosophique, G. et A. Prin

« Nous avons choisi d’être messagères parce que nous aimons aller vers les 
autres afin de créer des liens entre les habitants de notre quartier et nous y 
allons au nom de l’Evangile comme les disciples de Jésus Christ. Pour nous, aller 
vers les autres, c’est un partage, un geste gratuit, un cadeau. Porter les mes-
sages ou faire signer les cartes d’anniversaire, de Première Communion, de 
Confirmation ou de décès, demande parfois un peu de courage et surtout de la 
disponibilité. Mais nous sommes reçues chaleureusement et les gens nous féli-
citent de notre engagement. Voici une anecdote vécue par Marianne : " Un jour 
qu’une personne me disait que c’était merveilleux ce que je faisais, j’en ai pro-
fité pour lui demander si elle était d’accord d’être messagère dans son quartier. 
Spontanément, elle a accepté. C’était magnifique ! Cela m’a donné du courage et 
de l’enthousiasme pour continuer ! " 

Si vous désirez partager ces moments de bonheur avec les autres venez 
nous rejoindre dans le groupe des Messagers. Nous vous accueillerons les 
bras ouverts. Pour le faire, vous pouvez appeler le secrétariat paroissial au  
 026 436 27 00. Merci ! »

Suzanne Salinas et Marianne Grandjean 

Ces feuillets 
tout en couleurs 
vous apportent 
de bonnes nouvelles

Invitation 
L’Equipe pastorale  et les animatrices 
et le animateurs des Petites commu-
nautés de Marly vous invitent à une 
soirée conviviale  (pique-nique cana-
dien) vendredi 24 juin à 18h au Saint-
Sacrement. Le thème de cette année 
est « la prière dans les évangiles ». 
Nous aurons le plaisir  d’accueillir un 
des organisateurs de FestiBible. 

Jeanne d’Arc Rwakazina

Merci
Afin de terminer l’année pastorale 
en beauté et de récompenser les ser-
vants de Messe de Marly pour tout 
le  travail accompli, un week-end 
des servants aura lieu samedi 21 et 
dimanche 22 mai 2011, à La Villette 
« Im Fang ». L’équipe des animateurs 
leur dit déjà un grand MERCI !

La responsable : Jeanne d’Arc Rwakazina
L’équipe des animateurs : Amalia 

et Sophie Riedo
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Eveil à la foi
« Laissez les enfants venir à moi, ne les empêchez pas »
Une fois par an, les familles de l’Eveil  à la foi vivent un rassem-
blement pour partager la Parole de Dieu.  Cette année, c’est la 
paroisse de Marly qui aura l’honneur de les accueillir. Venez 
nombreux avec vos enfants. 
Invitation au rassemblement de l’Eveil à la foi de l’UP, suivi d’un 
apéritif, dimanche 19 juin 2011, au Saint-Sacrement, à 10h.

Jeanne d’Arc Rwakazina

Rassemblement d’Eveil à la foi à  Ependes en 2010

Action « Le puits de l’été 2010 »
Suzanne et Serge Kuenlin, responsables du Mouvement humanitaire 
« aide aux régions rurales du Sénégal » nous donnent des nouvelles

« … Comme nous vous l’indiquions 
avant notre départ au Sénégal, nous 
avons mis en chantier la construction 
d’un puits dans le village de Belon-
gitch, en pleine campagne, où les gens 
vous sont très reconnaissants de leur 
donner la possibilité d’avoir de l’eau 
« sous la main ». Le puits est marqué 
« Unité Sainte-Claire 2010 ».

Comme le montant était impor-
tant, nous avons fait construire un 

autre puits dans le village de Khassous, 
également dans la région située entre 
M’Bour et Fatick. Les habitants de ces 
hameaux devaient faire des kilomètres 
pour aller chercher l’eau nécessaire à 
la vie quotidienne. Dans ces villages 
où les gens sont tellement fatalistes, 
acceptant sans broncher le bon et le 
mauvais, ces puits sont un don du ciel 
et Dieu l’a voulu ainsi, que vous pensiez 
à eux à 5000 kilomètres de distance. 
C’est merveilleux ce qui leur arrive. Les 
dames chantent afin que le Tout-Puis-
sant vous accorde longue vie. 

Le solde de votre généreux geste a 
servi et sert encore à distribuer de la 
nourriture à des familles dans le be-
soin. Les prix des denrées de base sont 
trop élevés par rapport aux moyens 
dont disposent la plupart des familles. 
Bien entendu, une partie du montant a 
été utilisée pour des soins médicaux, 

des consultations, et des médica-
ments. Sachez que chaque bénéficiaire 
de votre attention vous remercie par 
notre intermédiaire et l’on peut vous 
assurer que ce soutien apporte en plus 
du bonheur dans le cœur, un grand sou-
lagement dans les difficultés de la vie. »

Lettre envoyée à Fabienne Aebischer

Puits Unité Sainte-Claire 2010

Danse de remerciement

Rencontre « après confirmation » 
pour les confirmés 2010 de notre UP 
 
Pique-nique à Hauterive, samedi 21 mai 2011, à partir de 
15h ou samedi 28 mai 2011 de 11h à 15h, à Hauterive éga-
lement. 
En cas de mauvais temps, la rencontre sera repoussée (du 
21 au 28). Si le mauvais temps persiste, la rencontre sera 
annulée.
Au plaisir de vous revoir TOUS !
 

Lucette Sahli

Grand-St-Bernard 2010, quand les jeunes jouent à 
saute-ruisseau
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Joies et peines
Sont entrés dans notre communau-
té chrétienne par le sacrement du 
Baptême :
Gilles Oberholzer, fils d’Alexandre et 
d’Isabelle, le 20 mars 2011, à Arcon-
ciel
Xavier Clément, fils de François et de 
Sylvie, le 27 mars 2011,  à Arconciel 
Sven Björn Olling, fils de Vincent et 
de Jeannette, le 27 mars 2011, à Ar-
conciel 
Hanna Eirin Hatton, fille de Stephen 
Michael et de Andrea, le 27 mars 
2011 à Arconciel 

Nous a quittés pour la maison du 
Père :
Meinrad Cotting, 82 ans, le 18 mars, 
à Arconciel

Raphaël Wolhauser : l’art 
de vivre en bonne harmonie

Le monde actuel est si différent 
de celui qu’il a connu dans sa jeu-
nesse: travail mécanisé, révolution 
des transports, confort des habita-
tions, progrès du système de santé… 
Et pourtant tout ce temps est passé 
très vite selon lui. Il faut dire qu’il ap-
partient à une génération qui a appris 
à travailler très jeune et dont la dure 
vie de labeur ne s’est jamais arrêtée. 
Agriculteur et éleveur durant toute sa 
vie, ancien inspecteur du bétail, il se 
lève aujourd’hui encore chaque matin 

à l’aube et participe toujours active-
ment aux travaux de la ferme.

Ce « jeune » nonagénaire discret 
et affable a eu une vie sociale bien 
remplie. Il fut durant 37 ans directeur 
de la fanfare L’Harmonie d’Arconciel, 
il fut aussi membre actif du chœur 
d’hommes puis du chœur mixte. Pour 
ce fidèle engagement au service de 
la liturgie, il a d’ailleurs obtenu la 
médaille Bene merenti. Enfin, durant 
deux législatures, il a exercé la charge 
de conseiller communal.

Sa vie privée est elle aussi marquée 
d’une remarquable fidélité puisque lui 
et son épouse Maria ont fêté l’année 
dernière leurs 60 ans de mariage. Ce 
couple a donné naissance à trois en-
fants ; il a la fierté d’avoir neuf petits-
enfants et une arrière-petite-fille. 

Le rêve de Raphaël Wolhauser 
pour lui-même serait de pouvoir en-
core conduire la voiture sur les petites 
routes afin de demeurer indépendant. 
Pour le monde, il souhaiterait que 
chacun fasse des efforts pour « s’ac-
corder », s’entendre avec les autres, 
essayer de vivre en harmonie. 

Heureux anniversaire Monsieur 
Wolhauser, merci d’avoir tant apporté 
à la communauté d’Arconciel, bonne 
santé et que vos vœux se réalisent !

MCP

Un gardien 
consciencieux 
et fidèle
Depuis mars 
2011, les portes 
de notre église 
sont munies 
d’un système 
de fermeture 
automatique 
que chacun 
a eu ou aura 
l’occasion de 
tester. C’est 
le moment de 
dire notre chaleureuse reconnais-
sance à  Raymond Joye qui a pris soin 
d’ouvrir et de fermer manuellement 
les portes chaque jour, par tous les 
temps, et cela durant 14 ans. Bravo 
pour tout ce dévouement !

MCP

Un nonagénaire plein de sagesse

14 ans de dévoue-
ment à notre église

Cet homme encore alerte qui chevauche sa bicyclette pour aller 
travailler à la forêt et qui lit le journal sans lunettes fêtera ses  
90 ans le 30 mai prochain !

Concours
Samedi 21 mai 2011, à l'église d'Arconciel, aura 
lieu le 4e concours de solistes et petits ensembles 
du giron des musiques de la Sarine.

Programme : 
– Dès 9h, concours
– 19h30, résultats
– 20h15, concert avec des ensembles de jeunes.

Réservez cette date et venez nombreux pour 
écouter nos jeunes talents !

MCP

Joies
Est entré dans notre communauté 
chrétienne par le sacrement du Bap-
tême :
Romain Clerc, fils de Jérôme et de 
Sylvie, le 13 mars 2011, à Bonnefon-
taine

bonnefontaine
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Joies 
Sont entrés dans notre communau-
té chrétienne par le sacrement du 
Baptême :
Liam Kœnig, fils d’Olivier et de Caro-
line, le 13 mars 2011,  à Ependes
Constantin Arthur Schlaeppi, fils 
d’Eric et de Karen, le 27 mars 2011, à 
Ependes

Chœur Mixte A Tout Cœur 
Rekrotson du Concert à la carte les samedi 
et dimanche 21 et 22 mai 2011 à Ependes
Ni de moutarde ni jambon ! Mais des chansons !
Vous souvenez-vous de notre concert 2009 avec 50 chants, par cœur, au choix du 
public ? Mais oui ! C’était la Landsgemeinde à la grande salle. Le public avait pu 
choisir 25 pièces sur les 50 proposées. Un pur bonheur !
Mais quelle frustration, sans doute, pour tous ceux qui en avaient choisi 
d’autres ! Pas de souci, vous allez pouvoir vous rattraper ! Comment ? En venant 
à l’un ou l’autre de nos concerts pour commencer ! Et alors là… En première 
partie, les chanteurs d’A Tout Cœur vous interpréteront 12 des 25 chansons res-
tantes n’ayant pas été chantées en 2009 et qu’ils auront choisies eux-mêmes par 
un vote démocratique et sans aucune influence du chef ! Lesquelles ?
Vous le saurez en venant à l’un ou à l’autre de nos concerts ! En deuxième par-
tie, vous découvrirez notre tout nouveau répertoire à travers une douzaine de 
chansons tour à tour tendres, vives, « swingantes », amoureuses, fofolles ou 
pires encore !
Alors promis ? Vous viendrez ? Samedi, à 20h ou dimanche, à 17h. Ou les deux fois ! ...

Gérald Kaeser, dit « le chef »

Lors des Céciliennes, à Arconciel, en 2010

Noces d’or
Deux couples de notre paroisse ont 
eu la joie de fêter 50 ans de mariage : 
Philippe et Cécile Clément, Joseph et 
Suzanne Richard.

Ils sont les témoins de l’amour parta-
gé, de la fidélité et de l’engagement 
en tant que couple. Nous leur adres-
sons nos chaleureuses félicitations.	

Christiane Horner

Jubilé
La messe d'action de grâces pour 
le jubilé de Sœur Angèle-Valentine 
Mauron et de l'abbé Léon Mauron 
aura lieu dimanche 19 juin à 10h à 
l'église d'Ependes, avec la participa-
tion du Chœur Mixte.

La messe sera suivie d'un apéritif 
paroissial.

AMS

Musique Festival
Souhaitant offrir la possibilité à tout musicien, chanteur, danseur, jeune 
ou moins jeune de se produire en public,  une amicale Musique Festival  a 
été fondée.

Cette année, l’amicale avec un groupe de bénévoles vous donne rendez-
vous  vendredi 13 mai 2011, dès 19h, à la fontaine pour l’apéritif et à la halle 
polyvalente, dès 20h, pour le cocktail musical. 

A vous toutes et tous, désirant découvrir la musique sous différents styles 
et diverses interprétations,  venez prendre part à ce menu musical copieu-
sement élaboré par cinq écoles de musique de chant et de danse. Pour 
terminer la soirée dans une ambiance des plus estivales, le groupe rock 
Papyboom  interprétera des reprises célèbres des années 60 à 90. Buvette 
et petite restauration à disposition pour passer un agréable moment.

Les membres fondateurs de l’amicale Musique Festival comptent sur votre 
présence.

Laurent Reynaud, Yves Monney, Thierry Prélaz et Bernard Cotting
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Livres

Les dix secrets du Curé d’Ars
Sébastien Muyengo Mulombe

Afin de célébrer les 150 ans de la mort du saint Curé d’Ars, le pape Benoît XVI 
a proclamé l’année allant de juin 2009 à juin 2010 « Année du sacerdoce ».

Basée sur le thème général de « Fidélité du Christ, Fidélité du prêtre », cette 
Année du sacerdoce a rappelé que le « saint Curé d’Ars habitait l’Eglise ». Il 
« habitait l’Eglise » au sens où il était toujours là, où il était toujours présent 
dans toute sa paroisse, dans tout son village, annonçant la Bonne Nouvelle 
à tout le monde, administrant les sacrements, visitant les malades, assis-
tant les pauvres, accueillant les pèlerins, etc. Enfin, il « habitait l’Eglise » au 
sens qu’il aimait cette Eglise pour laquelle il s’était tout entier consacré, 
n’étant rien d’autre que prêtre.

Au moment de capitaliser les fruits de cette Année du sacerdoce, l’auteur 
s’est penché sur les dix secrets qui motivaient les zèles pastoraux et creu-
saient en profondeur la vie intérieure de ce prêtre de campagne qui n’était 
pas religieux et encore moins moine, mais plutôt un simple prêtre séculier, 
comme pour nous appeler tous à la sainteté.

L’abbé Sébastien Muyengo Mulombe est prêtre de l’archidiocèse de Kins-
hasa (RD Congo) depuis 1986. Il a consacré presque tout son ministère sacer-
dotal à la formation et à l’encadrement des futurs prêtres. C’est dans ce sens 
qu’il s’est vu impliqué dans l’animation de l’Année du sacerdoce, dans son 
pays, en République centrafricaine, et au Congo voisin.

Disponible aux Editions Saint-Augustin, CP 51, 1890 Saint-Maurice

Humour et vitamines pour notre couple
« Des vitamines pour durer en couple ? Sans fatigue, sans épuisement, sans 

lassitude… car durer ensemble, c’est bien ! Mais “bien durer” ensemble, c’est 
mieux ! » C’est le but de ce petit livre qui rassemble une trentaine des meil-
leures chroniques – parues dans le mensuel Il est vivant – de Bénédicte Luce-
reau, mère de famille, conseillère conjugale et thérapeute familiale au cabinet  
Mots Croisés (Paris). Avec simplicité et bon sens, sans tabous et sans morali-
ser, elle propose des pistes de solutions aux problèmes les plus fréquents des 
couples : sentiments envolés, manques d’attention, communication pauvre, 
voire inexistante, les vacances en famille… Alors, est-ce la fin du couple ? Ces 
pages, pimentées d’illustrations humoristiques, démontrent le contraire.

Pour relever ce cocktail vitaminé d’un sourire et arrondir les angles, 
chaque chronique bénéficie d’un indispensable ingrédient : le dessin d’hu-
mour de Guézou. Père de famille, il illustre de nombreuses chroniques dans 
plusieurs journaux catholiques ou non.

Pascal Bregnard

Humour et vitamines pour notre couple / Bénédicte Lucereau, dessins de Gué-
zon, Editions de l’Emmanuel, 2010.

Propositions de lecture
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Joies et peines
Est entrée dans notre communauté 
chrétienne par le sacrement du Bap-
tême :
Elisa Jacinta Courtois, fille d’Etienne 
et de Tamara, le 2 avril 2011, à Praro-
man

Nous ont quittés pour la maison du 
Père :
Marguerite Cotting, née Brügger,  
76 ans, le 25 janvier 2011, à Praroman
Sylvain Jolliet, 86 ans, le 12 février 
2011, à Praroman
Didier Despond, 58 ans, le 17 février 
2011, à Praroman

Concert du Chœur mixte

Samedi 7 mai 2011, à 20h30, à l’église 
de Praroman, avec la participation 
du Chœur de Leytron. Venez nom-
breux nous encourager.

C. Wicht

Petite promenade 
des Aînés

Elle aura lieu jeudi 7 juillet 2011. 
Visite du Palais Fédéral (45 minutes 
env.) et du parc des ours, à Berne 
(visite libre, terrasse). Puis goûter-
souper en Singine.
Carte d’identité ou passeport va-
lable obligatoire
Inscription jusqu’au 22 juin 2011. 

Renseignements auprès de Marie-Ma-
deleine Kolly :  026 413 24 15 ou au-
près de Cécile Wicht :  026 413 23 66.

Au plaisir de vous rencontrer nom-
breux.

Les Dames de la Paroisse

Nos meilleurs vœux

Les dames de l'ouvroir fêtent les anniversaires mais seulement les dizaines. 
Plusieurs d'entre elles ont un bel âge et travaillent encore, avec plaisir et moti-
vation car elles savent que, dans les orphelinats de Mère Teresa, des enfants 
seront vêtus et emmitouflés dans de chaudes couvertures. 

Qui prendra la relève après elles ? Vous sentez-vous prêtes à donner un peu de 
votre temps, alors venez rejoindre le groupe le premier et le troisième jeudi du 
mois au Centre paroissial à 14h. 

Rose-Marie Pittet

Chantal et Marie-José : des animatrices 
zélées et joyeuses

Marie et Maria : d’habiles bénévoles 

Pèlerinage à Bourguillon 

Il aura lieu dimanche 1er mai. Départ de la place de l’église de Praroman, à 5h30, 
pour un parcours de 9 kilomètres hors de la circulation, dans un cadre favorable 
à la prière et aux échanges.
Le chœur mixte de Praroman animera la messe de 8h à la chapelle de Bour-
guillon. Invitation cordiale aux confirmands et à tous les bons marcheurs de 
l’Unité pastorale.
Les participants peuvent prendre part au petit-déjeuner au Foyer Linde, à  
Tinterin.

RK

Temps de prière sur la route de Bourguillon
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DVD
Marie
Documentaire de 
François Le Roux et 
Jean-Noël Despert, 
Voir et dire, 2005, 
104 min, dès 12 ans

Qui fut vraiment Marie ? De 
nombreux livres, écrits, films 
ont cherché à retracer la vie de 
cette jeune femme juive appelée 
par Dieu à un destin exception-
nel. Comment expliquer qu’une 
femme ordinaire de Nazareth 
puisse, depuis 2000 ans, tenir 
une telle place ? Quatre volets 
nous en dévoilent quelques fa-
cettes: Marie, mère universelle 
– Marie, fille de Galilée – Marie et 
Jean-Paul II – Marie, des visages 
d’aujourd’hui.

Marie, 
mère de Jésus
Film de Kevin 
Connor, Hallmark, 
1999, dès 14 ans, 
90 min

« Marie, mère de Jésus » nous 
invite à découvrir la vie d’un des 
personnages les plus importants 
de la chrétienté. Portrait émou-
vant de l’amour éternel d’une 
mère envers son Fils, ce film 
célèbre son humanité, son humi-
lité et sa grâce.

Marie de Nazareth
Film de 
Jean Delannoy, 
Citel Vidéo, 1995 
(sortie DVD 2010) 
1h45, dès 12 ans

« Je voulais exprimer 
dans ce dernier film des senti-
ments que l’on n’a plus l’habi-
tude de voir au cinéma. Conter 
une histoire avec des person-
nages purs, généreux et élevant 
l’âme. L’originalité du récit, c’est 
d’avoir fait de Marie le témoin 
bouleversant et bouleversé de la 
vie et de la mort de Jésus. »

Jean Delannoy, metteur en scène

Les DVD proposés dans cette édition 
peuvent être loués à la Documentation 
du Service catholique de catéchèse fri-
bourgeois (ch. Cardinal-Journet 3, 1752 
Villars-sur-Glâne,  026 426 34 20)

« J’ai cherché partout dans les harmoniques de la grâce,
Et la transparence des choses est devenue ma prière »

� Maurice Zundel

Marie, toi l’humilité, toi la pureté, toi l’effacement,
Toi le dépouillement, toi l’allégresse,
Toi la tendresse, toi dont la vie ne fut qu’un oui  
A la souffrance ou à la joie, 
O Marie de la transparence,
Rends mon cœur transparent comme le tien.
Marie, sans fards ni couronne,
Marie sans tours ni détours,
Toi qui vivais pour que Jésus puisse se faire connaître 
Des hommes (…)
O Marie de la transparence,
Rends mon cœur transparent comme le tien.
Au milieu de nos bavardages, tu es le silence.
Au milieu de nos enfantillages, tu es l’enfance.
Au milieu des faux-semblants, tu es la limpidité. 
Au milieu de la frime et du clinquant, 
Tu es le cristal de Dieu.
O Marie de la transparence,
Rends mon cœur transparent comme le tien. (…)

J.-P. Dubois-Dumée, Prier avec les mots de tous les jours

Sur la terre, autant de variétés de fleurs que de 
belles qualités dans le cœur des mères.

L’équipe de rédaction de Paroisses Vivantes 
souhaite une belle Fête à  toutes les femmes de 
notre Unité pastorale.


