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Chaque baptisé est appelé à vivre selon les préceptes de Dieu et à suivre le Christ qui 
nous mène vers le Père. Nous sommes également appelés à soutenir nos frères mar-

chant sur le même chemin et à annoncer l’Evangile à tout homme. Nous réalisons cette voca-
tion de base, chacun selon son propre charisme. Les hommes et les femmes qui choisissent 
la vie dans un monastère donnent la priorité à la prière, à la méditation et à la contempla-
tion de Dieu lui-même. Conduits au désert, comme le Christ, ils cherchent Dieu dans la vérité et la profondeur de leur être. 
Le retrait est une dimension essentielle de leur vie. Ils prennent le recul sur l’immédiateté des événements extérieurs, mais 
ils ne se coupent pas du monde, de ses cris et de ses espérances. Leurs prières se caractérisent par un élan évangélisateur.

La Bonne Nouvelle du Christ s’adresse avant tout aux petits et aux pauvres. Ceux qui choisissent la radicalité de la vie 
monastique se font humbles. Ils vivent concrètement un dénuement matériel.

Que leur façon de vivre, leur exemple de la simplicité et de la pauvreté nous stimulent et nous enrichissent !

Abbé Dariusz

En recul, mais 
au cœur du monde 
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Au mois d’août dernier, Nathalie Barrois quitte Treyvaux où elle 
œuvre pour ATD Quart Monde et part pour l’Amérique latine.

Elle a laissé dans la paroisse des traces de sa présence enrichissante.

Nathalie nous écrit : 
« Après un départ un peu rapide de Treyvaux, me voici à pousser des racines au Gua-
temala, terre riche en couleurs, et en contrastes. Une culture millénaire, une foi vive, 
des écarts impressionnants entre la vie des plus riches et celle des familles que nous 
connaissons, qui survivent au jour le jour. Ces familles m’ont accueillie chaleureuse-
ment, patientes devant mon espagnol hésitant et heureuses de 
collaborer pour changer l’avenir de leurs enfants. Bibliothèque 
ambulante, pré-école, club de lecture… Outils mis en place par  
ATD Quart Monde dans tant de pays à travers le monde.
Je suis loin, mais je n’oublie ni mes compagnons de la Crausa et le 
groupe Accueil Art et Culture, ni votre paroisse qui m’a accueillie, 
les familles du catéchisme, les messes du mercredi matin, les 

lectures de saint Luc : cet évangile qui m’éclaire et me 
donne joie et courage encore aujourd’hui ; ici au Guate-
mala.
Portez-vous bien, ayez l’audace de vos convictions, et 
soyez heureux ! »

Pour en savoir plus, allez sur Internet www.quart-
monde.ch … ou prenez le temps de monter saluer les 
amis de la Crausa, 026 413 11 66. 

Pour faire un don, visitez le même site internet, onglet 
« faire un don » et mentionnez bien la destination :  
Guatemala. Merci pour votre générosité.

CS
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Nationalité française, 52 ans, 5e de 7 enfants, enga-
gement comme cheftaine dans le scoutisme, puis 
membre d’une fraternité franciscaine. Cette pau-
vreté-disponibilité aux autres me plaît. Pauvreté, 
dignité, fraternité ?... Misère qui isole et détruit... ou 
qui engage et unit ? Je suis infirmière depuis 9 ans 
quand je change de cap et m’engage à temps plein 
avec ATD Quart Monde, pour Agir avec Tous pour 
la Dignité. Vingt ans plus tard, je ne regrette pas 
ce choix qui m’a menée en Haïti, en banlieue pari-
sienne, en Suisse, et actuellement au Guatemala.

Du Guatemala, des 
nouvelles de Nathalie

Se laver les mains avant de lire.

L’équipe des animateurs de Escuintla et de Guatemala, lors de la fête de  la 
clôture des bibliothèques de rue.

Plaisirs de la lecture et partage du savoir.
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Bonnefontaine, le 25 mai 2014
Praroman, le 1er juin 2014

Marly Saints-Pierre-et-Paul, le 17 mai 2014
Marly Saints-Pierre-et-Paul, le 18 mai 2014

Arconciel-Ependes, le 8 juin 2014 Treyvaux, le 15 juin 2014

Premières communions



ICahier romand de Paroisses Vivantes, Saint-Augustin SA, juillet-août 2014
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Fabrice Kaspar : 
« Dieu est mon compagnon de route»

Qu’est-ce qui vous a amené à créer un 
groupe de rock chrétien ?

L’envie de proposer une musique 
nouvelle dans l’Eglise. De faire le lien 
entre la culture actuelle et la foi qui 
m’habite. Je me suis « converti », je suis 
revenu à l’église à l’âge de 15 ans et la 
musique a toujours été présente dans 
ma vie. La Bible m’a inspiré et poussé à 
écrire des chansons sur les textes, dont 
les Psaumes, dans un style pop, folk qui 
puissent aider les gens.

Comment définissez-vous la musique ?
Elle m’enthousiasme et me dynamise. 

En tant que musicien, j’essaie de dégager, 
à partir des notes, une émotion qui soit 
en adéquation avec le message que je 
souhaite faire passer. 

Comment est reçue votre musique ?
J’ai de la chance car je reçois toujours 

un bon accueil. Les gens sont touchés 
et c’est ce qui m’encourage à continuer. 
Partout où je vais, j’ai le sentiment de 
donner un supplément d’âme, d’élan aux 
personnes qui viennent m’écouter. Cela 
les aide, peut-être, à prier, à s’interroger 
sur la foi et sur la Parole de Dieu. Je joue 
devant un public très varié et c’est très 
encourageant.

Pourquoi vous êtes-vous converti ?
Je suis né dans une famille catholique 

et j’ai suivi le catéchisme. A 12 ans, j’avais 
beaucoup de questions sur l’existence, la 
présence de Dieu et ne trouvais pas de 
réponses. Je n’avais pas les bonnes clefs 
de lecture. Je me suis éloigné de l’Eglise 
puis j’ai rencontré Guy Gilbert, « prêtre 

des loubards ». Ses propos m’ont inter-
pellé et je suis allé à l’église pour voir ce 
que vivaient les chrétiens. Dieu est venu 
me rejoindre à ce moment-là. 

En quoi Guy Gilbert a-t-il été un témoin ?
Il m’a montré qu’il est possible de 

croire et de s’engager pour ses convic-
tions. Son témoignage m’a aidé à m’ou-
vrir. 

Qui est Dieu pour vous ?
Dieu est le Créateur de toutes choses, 

la source de ce que l’on est. Il nous attire 
à lui. Je lui dois tout. Il est mon ami, mon 
compagnon de route. Il m’inspire.

Est-il facile de prier ?
Oui. A partir du moment où l’on a com-

pris que cette relation avec Dieu est à 
vivre et à entretenir, il est simple de prier. 
On lui confie ce que l’on a sur le cœur et 
on le remercie. La prière est simple en soi, 
il s’agit d’un échange.  C’est comme d’être 
au quotidien avec quelqu’un qu’on aime. 
Lorsque je rencontre des jeunes, j’essaie 
de leur transmettre cela. Rien ne nous 
empêche de rejoindre Dieu là où on est. 
Idem pour lui, d’ailleurs. La prière peut 
nous aider à nous transformer. 

Que dites-vous aux hésitants devant la 
foi ?

Chacun a un chemin, une histoire, 
mais tout le monde peut se confier à 
Dieu. Il n’y a pas de raison qu’il ne ré-
ponde pas. Il faut aller à la rencontre 
d’autres chrétiens et découvrir l’extraor-
dinaire personne qu’est Jésus. Chacun a 
reçu une vie unique avec laquelle il peut 
faire quelque chose pour les autres. Par 
ma musique, j’essaie de montrer qu’il est 
possible de croire et d’être heureux. 

Quels sont vos passages préférés de la 
Bible ?

J’aime toutes les rencontres que 
Jésus a faites, celles où il vient guérir et 
toucher les cœurs. Je suis amateur de la 
vie de saint Paul et je lis régulièrement 
les Actes des Apôtres. Dans l’Epître aux 
Romains, le passage : « L’espérance ne 
déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été 
répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint 
qui nous a été donné» (Romains 5, 5) me 
touche particulièrement. 

Propos recueillis par Marie-Claude Cudry

Biographie express
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1977 : naissance à Genève

1993 : année de sa conversion

2000 : engagement en paroisse

2002 : fondation du groupe P.U.S.H.

2007 : mariage

2008 : naissance de sa première fille

2013 : naissance de sa deuxième fille

Moi et mon Eglise
La paroisse à laquelle j’appartiens 
(Unité pastorale Carouge-Acacias) 
est en plein devenir. On n’a pas peur 
de se poser la question : qu’est-ce que 
Dieu attend de nous ? Où va-t-on diri-
ger notre force, notre talent, notre 
énergie pour l’Eglise d’aujourd’hui et 
de demain ? Comment témoigner de 
l’Evangile et avancer avec le Christ ? 
C’est du concret et cela me plaît.

Depuis 2006, Fabrice Kaspar donne 
des concerts dans des établisse-
ments scolaires. Il témoigne de sa 
conversion et de la manière dont il 
répond à l’appel de Dieu à travers sa 
vie de musicien professionnel.

Rens. : www.push-music.net

L’Evangile à la maison se poursuit 
avec la lecture des Actes des Apôtres. 
Après la célébration de lancement 
qui a eu lieu le 6 juin à Lausanne, ce 
sera au tour de Fribourg de décou-
vrir le spectacle d’ouverture le di-
manche 30 novembre en compagnie 
du groupe P.U.S.H. et de la chanson 
créée pour l’occasion : Pentecôte.

En 2002, Fabrice Kaspar fonde le groupe « Pray until something happens » (Prie jusqu’à ce qu’il 
se passe quelque chose) P.U.S.H. Son ambition : offrir une nouvelle manière d’écouter et de vivre 
le message chrétien à travers une musique pop-rock de qualité.
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T’es qui ?
Roberto, 33 ans, marié, père d’une petite fille, j’ha-

bite au Mont-sur-Lausanne (VD).

Tu t’engages 0ù ? 
A PASAJ, c’est-à-dire le département des 15-25 ans de 

l’Eglise catholique dans le canton de Vaud, actif dans la 
formation des animateurs jeunesse et des bénévoles, 
mais aussi dans les grands rassemblements de jeunes, 
comme les rencontres de Taizé depuis des années ainsi 
que sur l’Unité pastorale de Nyon-Terre Sainte.

Roberto, l’Eglise de demain sera… ?
… portée par les jeunes d’aujourd’hui !

Comment engager des jeunes dans nos paroisses ? 
Travaillant beaucoup avec des ados, je suis convaincu 

que c’est en leur faisant confiance, en leur donnant des res-
ponsabilités, qu’on permet aux jeunes de passer de l’enfant 
à l’adulte et de prendre confiance en eux. Pour cela, il faut 
leur donner des outils ! Car, si leurs premières expériences 
sur le terrain sont négatives, cela risque plutôt de les « cas-
ser » au lieu de leur permettre de se construire.

Comment faire que cela se passe bien ?
Pour que le jeune soit satisfait du projet dans lequel il 

s’est engagé, et en retire quelque chose qui puisse porter 
du fruit, il lui faut de bons outils et un accompagnement 
adéquat. En ce sens, la formation est primordiale, tant pour 
le jeune que pour les personnes qui l’accompagnent. Il est 
essentiel de connaître le charisme et les talents de chacun 
et de lui permettre ainsi de s’engager dans un projet précis.

Qu’est-ce que la formation « JACK » en lien avec Jeu-
nesse+Sport (J+S) ? 

Depuis plusieurs années, une formation œcuménique 
de qualité existe : la formation JACK pour « Jeune Accom-

pagnant de Camp et de " K-té " » avec trois niveaux (A/B/C). 
Nous avions le souci que cette formation soit reconnue de 
manière plus large, et non seulement au sein de l’Eglise. Un 
jeune formé à l’encadrement et à l’animation de camps et 
d’activités doit pouvoir faire valoir une telle formation sur 
son CV pour être reconnu aussi dans la société civile. D’où 
l’intérêt du lien avec J+S qui, dans le cadre de la branche 
« Sport de Camp-Trekking », est un « complément » à la for-
mations JACK.  De plus, grâce aux jeunes formés J+S, nos 
camps reçoivent, de la part de J+S, des subventions et 
d’autres avantages non négligeables.

Propos recueillis par Vincent Lafargue
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Roberto De Col D
R

En savoir plus : 

… sur Roberto et les jeunes Vaudois : www.pasaj.ch

… et plus précisément sur la formation JACK : 
www.pasaj.ch/formation

Roberto De Col (tout à droite) : l’humour au quotidien, le sérieux dans 
l’engagement.

1. François l’Argentin : le pape intime, 
 raconté par ses proches
 Arnaud Bédat – Pygmalion, Paris

2. L’amour : une affaire sacrée, une sacrée affaire
 Michel-Marie Zanotti-Sorkine – Rocher, Monaco

3. Laissez-moi vous présenter quelqu’un
 Isabelle Prêtre – Saint-Augustin, Saint-Maurice

4. Un joyau dans la nuit : 
 introduction à la vie spirituelle d’Etty Hillesum
 Michel Fromaget – Desclée De Brouwer, Paris

5. Cinq éloges de l’épreuve
 Avant-propos Robert Scholtus – Albin Michel, Paris

* Les meilleures ventes « chrétiennes » des librairies Saint-Augustin

Top 5 *
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Oser dire non
Le critère fondamental est le bien 

réel de l’enfant. Dans les demandes 
d’un ado, il peut parfois y avoir de l’in-
souciance qui frise la naïveté, voire 
l’inconscience. Il est des situations 
pour lesquelles les parents doivent 
oser dire non. N’ayons pas peur de la 
réaction du jeune qui, même s’il ne 
le montre pas sur le moment, sera 
finalement rassuré qu’on lui pose 
quelques limites. 

Oser dire oui
Si on hésite, il est bon de s’assurer 

que le projet est constructif et que le 
cadre est porteur (en se renseignant 
sur l’organisateur de tel camp, ou en 
contactant les parents des autres 
partenaires du projet). Parfois, il fau-
dra passer par une phase de négocia-
tion, ou poser des conditions. Cela 
étant fait, acceptons que nos enfants 
nous quittent un temps, prélude 
au moment où ils « prendront leur 
envol ». Puisque cela doit se faire, au-
tant que ce soit de manière paisible 
et positive. Si certains insistent pour 
partir, d’autres le redoutent. Dans 
ces circonstances, il faut parfois oser 
susciter des occasions…

Faire confiance
Dans tous les cas, il est impor-

tant que nous manifestions notre 
confiance. C’est là l’un des plus 
beaux cadeaux que nous puis-
sions faire à nos enfants. Le Sei-
gneur n’agit-Il pas ainsi avec nous ? 
Confiance en eux, donc, mais aussi 
en Dieu à qui nous pouvons confier 
nos jeunes. Du reste, le fait d’être un 
peu loin de nous leur permettra peut-
être de découvrir des ressources 
insoupçonnées. D’ailleurs, pas de 
panique, le réflexe « allô maman  
bobo » fonctionne assez bien. Sinon, 
pas de soucis : « Pas de nouvelles, 
bonnes nouvelles ! »

Une éducation réussie conduit à 
l’autonomie, dit-on. Il est normal et 
souhaitable qu’en grandissant les 
enfants souhaitent peu à peu voler 
de leurs propres ailes. Belle occasion 
pour nous, parents, d’apprendre pro-
gressivement à nous déposséder de 
nos enfants. Cela peut passer par des 
vacances « séparées ». Pour mieux 
nous retrouver ensuite ! 

Bertrand Georges

Ora et labora, 
Marie et Marthe
 (Luc 10, 38-42)

Au fond, qu’est-ce que Jésus re-
proche à Marthe, dans cette scène 

du troisième Evangile où il demande l’hos-
pitalité aux deux sœurs (dont le frère est 
Lazare, selon Jean 11 et 12, 1-8) ? Non pas 
de veiller au service de son hôte, puisque 
telle est aussi la mission des femmes dis-
ciples, d’après Luc 8, 3 (elles assistent les 
Douze de leurs biens). Jamais dans son 
double ouvrage, Luc ne préconise de re-
noncer au service des tables, comme c’est 
le cas en Actes 6, 2-4, quand éclate la que-
relle au sujet du soin apporté aux veuves 
d’origine grecque. 

Le problème, d’une part, est que 
Marthe n’admet pas que Marie n’agisse 
pas comme elle, et que Jésus semble 
cautionner cet état de fait : « Dis-lui 
donc de m’aider », réclame-t-elle auprès 
du Maître (Luc 10, 40). Ensuite, tout est 
dans la manière de faire. Le Christ s’en 
prend à Marthe parce qu’elle tombe dans 
l’inquiétude et le stress, ce que dénonce 
déjà le Sermon sur la montagne en Mat-
thieu (Mt 6, 25-34) : « Ne vous inquiétez 
pas du lendemain. A chaque jour suffit 
sa peine. » Traduction lucanienne : « Tu 
te soucies et t’agites pour beaucoup de 
choses. » (Lc 10, 41) Enfin, c’est une ques-
tion de priorité : « Marie a choisi la meil-
leure part », conclut Jésus (Lc 10, 42). 

Il ne s’agit pas d’opposer le travail 
professionnel et le labeur domestique à 
la prière ou à l’écoute de la Parole. Mais 
de donner la priorité à l’unique néces-
saire, cet amour du Seigneur, des frères 
et de nous-mêmes, de tout notre être, 
notre cœur, notre âme, notre force et 
notre esprit (Lc 10, 27). Avec la parabole 
du Bon Samaritain qui le précède immé-
diatement (Lc 10, 29-37), l’épisode des 
deux sœurs offre ainsi un magnifique 
commentaire de ce que signifie concrè-
tement « le plus grand commandement », 
comme Jésus le propose au légiste qui 
cherche à le piéger (Lc 10, 25). Et voici que 
le Christ attribue à une femme la place 
du disciple par excellence. Quelle avan-
cée !

Tout cela, la vie monastique le met 
en œuvre : elle associe contemplation 
et action, en un rythme de vie d’un pro-
digieux équilibre. Ora et labora, prie et 
travaille, affirme la devise des moniales 
et des moines. L’un ne va pas sans l’autre, 
pour chaque chrétien.

François-Xavier Amherdt

100% FAMILLE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PAROLE VIVANTE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cahier romand de Paroisses Vivantes, Saint-Augustin SA, juillet-août 2014VI
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Tous ensemble 
en vacances ?
Dans nos familles, la question des vacances « hors du 
cocon familial » se pose forcément un jour ou l’autre. 
Comment réagir dans ces situations ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Partir le cœur confiant…



PAROISSES VIVANTES  I  UNITÉ PASTORALE SAINTE-CLAIRE  I  JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE 201408
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La vie consacrée 
Le terme de « vie consacrée » dé-

signe le style de vie de toute personne 
qui s’engage au célibat à cause du 
Christ et de l’Evangile. Cette vocation 
se vit généralement avec d’autres (vie 
communautaire), en prononçant des 
vœux ou des engagements, selon le 
charisme propre reçu et défini par 
le fondateur et reconnu par l’Eglise. 
Démodée, la vie consacrée ? Loin de là : 
le pape François a souhaité que l’an-
née 2015 lui soit dédiée. « Les consa-

crés sont des hommes et femmes qui 
peuvent réveiller le monde. La vie 
consacrée est prophétie », a-t-il sou-
ligné. On distingue généralement 
les communautés apostoliques des 
contemplatives, tout en sachant que 
les apostoliques ont également une vie 
de prière intense, et que la contempla-
tion a une portée missionnaire. Comme 
le relève une moniale : « Tout ce que 

nous vivons est offert pour le monde. 
Nous sommes au cœur du monde et 
présentons à Dieu toutes les peines, 
les joies et les espoirs des hommes de 
notre temps. » Les apostoliques vivent 
en général en communautés de service 
témoignant au cœur de la société. Ce 
qui caractérise les contemplatifs est 
leur vie dans un cloître, rythmée par la 
prière et le travail à l’intérieur du mo-
nastère ou de l’abbaye. On parle alors 
de vie monastique.

Les ordres monastiques
Chaque famille monastique a son 

charisme propre. Ainsi, les chartreux 
aspirent à une vie de prière profonde 
et continue, dans la solitude et le 
silence favorisés par la vie semi-éré-
mitique. Celui qui persévère dans ce 
mode de vie pourra goûter « combien 
il est beau, utile et doux de demeurer 
à l’école de la Sagesse », comme le dit 
saint Bruno.

Les cisterciens, quant à eux, 
mènent une vie dans laquelle prédo-
minent la prière liturgique, le travail 
manuel, la vie fraternelle et l’accueil 
des hôtes selon la règle de saint 
Benoît. Tout cela vécu dans la simpli-
cité, la paix et la joie, en tendant à l’uni-
fication du cœur, à la ressemblance 
avec le Christ, souligne une Sœur de la 
Fille-Dieu. Initié par François et Claire 
d’Assise, le charisme des capucines 
conduit à une vie simple et fraternelle, 
d’ouverture solidaire au monde, de 
joie puisée dans la prière et de commu-
nion avec toute la création.

Authenticité, simplicité, école de 
charité sont les termes qui définissent 
le charisme de l’ordre de la Visita-
tion. Une phrase de saint François de 
Sales, son fondateur, l’exprime bien : 
« Puisque le Christ est mort d’amour 
pour nous, le moins que nous puis-
sions faire est de vivre d’amour pour 
lui. » Fort de son expérience, il invite 
à cultiver « un esprit d’une profonde 
humilité envers Dieu et d’une grande 
douceur envers le prochain ».

Juste de l’autre côté du lac, à Evian, 
vit une communauté de bénédictins 
de santé fragile. Par le don de la foi 
en Jésus Sauveur, des personnes mar-
quées par une fragilité physique ou 
psychique vivent de l’amour véritable 
et en témoignent.

Vivre au monastère
De quel mystérieux pouvoir d’at-

traction est pourvu le monastère, pour 
que non seulement des hommes et des 
femmes y entrent, mais y restent toute 
leur vie ? Au dire des uns et des autres, 
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ECLAIRAGE

Les communautés monastiques
De nombreux monastères ont pris racine en terre romande. Certaines personnes y entrent 
pour y vivre, d’autres sont accueillies à l’hôtellerie pour mieux repartir. Petit détour dans 
l’intimité des cloîtres. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tour de Romandie des communautés monastiques
Communautés féminines :

Sœurs capucines à Fribourg ; carmélites à Develier (JU) et Le Pâquier (FR) ;  
cisterciennes à Fribourg, Collombey (VS, Sœurs bernardines), Romont (FR), 
Sierre (VS) ; clarisses à Jongny (VD) ; communauté de Grandchamp (selon la 
règle de Taizé) à Areuse (NE) ; dominicaines à Estavayer-le-Lac ; visitandines 
à Fribourg. 

Communautés masculines

Bénédictins au Bouveret (VS) ; chartreux de La Valsainte (FR) ; cisterciens à 
Hauterive (FR) et Orsonnens (FR).

Je
an

-C
la

u
d

e 
G

ad
m

er

Cisterciens à Hauterive (FR) : des vies illuminées par le Christ.

Témoignage
Mireille ! Dieu m’ap-
pelle par mon nom. 
Comment lui répon-
dre ? A 16 ans, je suis 
remuée par la lecture 
de l’Histoire d’une âme et par la 
vie de Thérèse d’Avila. Pourtant, 
je dis au Seigneur : tout sauf le car-
mel ! Plus tard, je découvre la réali-
té de la vie au carmel. Aujourd’hui, 
je m’y sens comme à la maison. 
Depuis un peu plus de cinq ans, 
le carmel est devenu ma famille. 
Bientôt, je vais m’y engager pour 
toujours parce que j’ai expérimen-
té combien y suivre Jésus est un 
chemin de joie, de liberté et d’hu-
manité. Un chemin pour la vie !

Sœur Mireille-Teresa 
de la Résurrection, carmel du Pâquier

Autres témoignages sur 
www.vieconsacree.com

DR

Deux moniales au travail dans leurs vignes au 
Monastère de Dax en France.

D
R

c’est le Christ que l’on y rencontre. Le 
Père Henri-Marie aime à dire que, der-
rière son choix, il y a un appel perçu 
comme venant de Dieu et la rencontre 
avec une communauté concrète, celle 
d’Hauterive. Sœur Laetitia Catherine, 
capucine, cherchait d’abord un cadre 
pour vivre sa vie de prière. Elle y dé-
couvre la vie communautaire, qui, dit-
elle, nous révèle à nous-mêmes et nous 
fait cheminer. Sœur Monique-Baptiste, 
visitandine, a été interpellée par telle 
religieuse bien dans sa peau, et s’est 
demandé s’il y aurait un lien entre 
cette joie et la vie avec le Christ. Son 
engagement semble l’attester. Sœur 
Gilberte, bernardine de Collombey, est 
entrée au monastère pour s’enfouir 
dans l’immense bibliothèque qu’est la 
Bible dont elle ne cesse de se nourrir 
dans la Lectio Divina.

Y passer quelques jours
Passer sa vie au monastère n’est 

pas l’appel du grand nombre, mais 

pourquoi ne pas y passer quelques 
jours ? Certains monastères offrent 
cette possibilité. De plus en plus de 
personnes, même non croyantes, en 
profitent. Ce qu’elles viennent y cher-
cher ? Un lieu de ressourcement, de 
retrait par rapport à leur vie ordinaire, 
de calme, de silence pour « se retrou-
ver » elles-mêmes, ou faire un discerne-
ment, une relecture de vie… 

Les magasins monastiques
Qui ne connaît pas la fameuse 

liqueur « chartreuse » ? Mais les maga-
sins monastiques ont bien plus à offrir. 
De la petite « vitrine » au grand magasin 

riche de produits naturels, fortifiants, 
livres, artisanat, biscuits, moutarde…  
les talents des Frères et Sœurs se dé-
ploient en mille beautés et saveurs… 
Aller les visiter constitue une pro-
fonde expérience. Mais les moines et 
moniales viennent aussi à nous lors du 
Marché monastique, dont la troisième 
édition se tiendra à Saint-Maurice les 
20, 21 et 22 septembre 2014. Riches ren-
contres en perspective !

www.marchemonastique.ch

Bertrand Georges

Livre d’or des hôtes de passage…
« Je saurai où revenir. Merci pour l’oasis de vos 

regards, de votre prière, de votre écoute, de vos ques-
tions… »

« J’étais venue chercher quelque chose, je ne savais 
pas quoi… Maintenant je sais pourquoi je suis venue… IL 
m’a offert un très beau cadeau : son FILS. Merci à vous, 
mes Sœurs, de nous offrir ce cadre si porteur que TOUT 
peut arriver. »

« Encore un grand merci à toutes pour cet espace offert de prière et de 
contemplation. J’ai pu recharger mes batteries et reposer mon âme en LUI. »

« Merci d’être là, de ce que vous faites pour le monde. Votre prière y ap-
porte de la lumière. » 

« Un havre de paix, de bien-être, une pause si courte et pourtant telle-
ment régénérante dans le monde tumultueux dans lequel nous vivons.  
Un grand merci pour cette parenthèse nous permettant de rejoindre  
L’ESSENTIEL. »

D
R

Espace monastique à la librairie Saint-Augus-
tin à Saint-Maurice.

E
SA
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La vie consacrée 
Le terme de « vie consacrée » dé-

signe le style de vie de toute personne 
qui s’engage au célibat à cause du 
Christ et de l’Evangile. Cette vocation 
se vit généralement avec d’autres (vie 
communautaire), en prononçant des 
vœux ou des engagements, selon le 
charisme propre reçu et défini par 
le fondateur et reconnu par l’Eglise. 
Démodée, la vie consacrée ? Loin de là : 
le pape François a souhaité que l’an-
née 2015 lui soit dédiée. « Les consa-

crés sont des hommes et femmes qui 
peuvent réveiller le monde. La vie 
consacrée est prophétie », a-t-il sou-
ligné. On distingue généralement 
les communautés apostoliques des 
contemplatives, tout en sachant que 
les apostoliques ont également une vie 
de prière intense, et que la contempla-
tion a une portée missionnaire. Comme 
le relève une moniale : « Tout ce que 

nous vivons est offert pour le monde. 
Nous sommes au cœur du monde et 
présentons à Dieu toutes les peines, 
les joies et les espoirs des hommes de 
notre temps. » Les apostoliques vivent 
en général en communautés de service 
témoignant au cœur de la société. Ce 
qui caractérise les contemplatifs est 
leur vie dans un cloître, rythmée par la 
prière et le travail à l’intérieur du mo-
nastère ou de l’abbaye. On parle alors 
de vie monastique.

Les ordres monastiques
Chaque famille monastique a son 

charisme propre. Ainsi, les chartreux 
aspirent à une vie de prière profonde 
et continue, dans la solitude et le 
silence favorisés par la vie semi-éré-
mitique. Celui qui persévère dans ce 
mode de vie pourra goûter « combien 
il est beau, utile et doux de demeurer 
à l’école de la Sagesse », comme le dit 
saint Bruno.

Les cisterciens, quant à eux, 
mènent une vie dans laquelle prédo-
minent la prière liturgique, le travail 
manuel, la vie fraternelle et l’accueil 
des hôtes selon la règle de saint 
Benoît. Tout cela vécu dans la simpli-
cité, la paix et la joie, en tendant à l’uni-
fication du cœur, à la ressemblance 
avec le Christ, souligne une Sœur de la 
Fille-Dieu. Initié par François et Claire 
d’Assise, le charisme des capucines 
conduit à une vie simple et fraternelle, 
d’ouverture solidaire au monde, de 
joie puisée dans la prière et de commu-
nion avec toute la création.

Authenticité, simplicité, école de 
charité sont les termes qui définissent 
le charisme de l’ordre de la Visita-
tion. Une phrase de saint François de 
Sales, son fondateur, l’exprime bien : 
« Puisque le Christ est mort d’amour 
pour nous, le moins que nous puis-
sions faire est de vivre d’amour pour 
lui. » Fort de son expérience, il invite 
à cultiver « un esprit d’une profonde 
humilité envers Dieu et d’une grande 
douceur envers le prochain ».

Juste de l’autre côté du lac, à Evian, 
vit une communauté de bénédictins 
de santé fragile. Par le don de la foi 
en Jésus Sauveur, des personnes mar-
quées par une fragilité physique ou 
psychique vivent de l’amour véritable 
et en témoignent.

Vivre au monastère
De quel mystérieux pouvoir d’at-

traction est pourvu le monastère, pour 
que non seulement des hommes et des 
femmes y entrent, mais y restent toute 
leur vie ? Au dire des uns et des autres, 
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Les communautés monastiques
De nombreux monastères ont pris racine en terre romande. Certaines personnes y entrent 
pour y vivre, d’autres sont accueillies à l’hôtellerie pour mieux repartir. Petit détour dans 
l’intimité des cloîtres. 
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Tour de Romandie des communautés monastiques
Communautés féminines :

Sœurs capucines à Fribourg ; carmélites à Develier (JU) et Le Pâquier (FR) ;  
cisterciennes à Fribourg, Collombey (VS, Sœurs bernardines), Romont (FR), 
Sierre (VS) ; clarisses à Jongny (VD) ; communauté de Grandchamp (selon la 
règle de Taizé) à Areuse (NE) ; dominicaines à Estavayer-le-Lac ; visitandines 
à Fribourg. 

Communautés masculines

Bénédictins au Bouveret (VS) ; chartreux de La Valsainte (FR) ; cisterciens à 
Hauterive (FR) et Orsonnens (FR).

Je
an

-C
la

u
d

e 
G

ad
m

er

Cisterciens à Hauterive (FR) : des vies illuminées par le Christ.

Témoignage
Mireille ! Dieu m’ap-
pelle par mon nom. 
Comment lui répon-
dre ? A 16 ans, je suis 
remuée par la lecture 
de l’Histoire d’une âme et par la 
vie de Thérèse d’Avila. Pourtant, 
je dis au Seigneur : tout sauf le car-
mel ! Plus tard, je découvre la réali-
té de la vie au carmel. Aujourd’hui, 
je m’y sens comme à la maison. 
Depuis un peu plus de cinq ans, 
le carmel est devenu ma famille. 
Bientôt, je vais m’y engager pour 
toujours parce que j’ai expérimen-
té combien y suivre Jésus est un 
chemin de joie, de liberté et d’hu-
manité. Un chemin pour la vie !

Sœur Mireille-Teresa 
de la Résurrection, carmel du Pâquier

Autres témoignages sur 
www.vieconsacree.com

DR

Deux moniales au travail dans leurs vignes au 
Monastère de Dax en France.

D
R

c’est le Christ que l’on y rencontre. Le 
Père Henri-Marie aime à dire que, der-
rière son choix, il y a un appel perçu 
comme venant de Dieu et la rencontre 
avec une communauté concrète, celle 
d’Hauterive. Sœur Laetitia Catherine, 
capucine, cherchait d’abord un cadre 
pour vivre sa vie de prière. Elle y dé-
couvre la vie communautaire, qui, dit-
elle, nous révèle à nous-mêmes et nous 
fait cheminer. Sœur Monique-Baptiste, 
visitandine, a été interpellée par telle 
religieuse bien dans sa peau, et s’est 
demandé s’il y aurait un lien entre 
cette joie et la vie avec le Christ. Son 
engagement semble l’attester. Sœur 
Gilberte, bernardine de Collombey, est 
entrée au monastère pour s’enfouir 
dans l’immense bibliothèque qu’est la 
Bible dont elle ne cesse de se nourrir 
dans la Lectio Divina.

Y passer quelques jours
Passer sa vie au monastère n’est 

pas l’appel du grand nombre, mais 

pourquoi ne pas y passer quelques 
jours ? Certains monastères offrent 
cette possibilité. De plus en plus de 
personnes, même non croyantes, en 
profitent. Ce qu’elles viennent y cher-
cher ? Un lieu de ressourcement, de 
retrait par rapport à leur vie ordinaire, 
de calme, de silence pour « se retrou-
ver » elles-mêmes, ou faire un discerne-
ment, une relecture de vie… 

Les magasins monastiques
Qui ne connaît pas la fameuse 

liqueur « chartreuse » ? Mais les maga-
sins monastiques ont bien plus à offrir. 
De la petite « vitrine » au grand magasin 

riche de produits naturels, fortifiants, 
livres, artisanat, biscuits, moutarde…  
les talents des Frères et Sœurs se dé-
ploient en mille beautés et saveurs… 
Aller les visiter constitue une pro-
fonde expérience. Mais les moines et 
moniales viennent aussi à nous lors du 
Marché monastique, dont la troisième 
édition se tiendra à Saint-Maurice les 
20, 21 et 22 septembre 2014. Riches ren-
contres en perspective !

www.marchemonastique.ch

Bertrand Georges

Livre d’or des hôtes de passage…
« Je saurai où revenir. Merci pour l’oasis de vos 

regards, de votre prière, de votre écoute, de vos ques-
tions… »

« J’étais venue chercher quelque chose, je ne savais 
pas quoi… Maintenant je sais pourquoi je suis venue… IL 
m’a offert un très beau cadeau : son FILS. Merci à vous, 
mes Sœurs, de nous offrir ce cadre si porteur que TOUT 
peut arriver. »

« Encore un grand merci à toutes pour cet espace offert de prière et de 
contemplation. J’ai pu recharger mes batteries et reposer mon âme en LUI. »

« Merci d’être là, de ce que vous faites pour le monde. Votre prière y ap-
porte de la lumière. » 

« Un havre de paix, de bien-être, une pause si courte et pourtant telle-
ment régénérante dans le monde tumultueux dans lequel nous vivons.  
Un grand merci pour cette parenthèse nous permettant de rejoindre  
L’ESSENTIEL. »

D
R

Espace monastique à la librairie Saint-Augus-
tin à Saint-Maurice.

E
SA
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Santo subito !
Le culte des martyrs en Suisse

Avant le Xe siècle, il n’existait 
pas de procédure de canoni-

sation ; la sainteté était donc déclarée 
spontanément par le peuple et pouvait 
ensuite être confirmée par l’évêque du 
lieu. Au nombre des premiers saints 
figurent des martyrs comme Etienne, 
mort vers 35, ou Maurice, mort sous le 
règne de l’empereur romain Maximien 
entre 285 et 305 pour avoir refusé de 
persécuter d’autres chrétiens et de 
rendre un culte aux divinités païennes. 

Saint Maurice et la Légion thébaine
La tradition fait naître Maurice à 

Thèbes en Egypte et lui donne pour 
compagnons Exupère, Candide et Vic-
tor, vénéré notamment à Soleure et 
à Genève. A la première liste de ces 
soldats chrétiens – rapportée pour la  
première fois vers 440 par Eucher, 
évêque de Lyon – s’ajoutent de nou-

veaux noms de « martyrs thébains » 
que l’on ne mentionne que beaucoup 
plus tard : Ours à Soleure, Felix et Re-
gula à Zurich, Héraclius, Amancius et 
une dizaine d’autres soldats à Nyon. 
L’historicité de leurs noms ne joue à 
l’époque qu’un rôle très secondaire: 
ce qui compte est uniquement le 
pourquoi de leur sainteté. Ceci peut 
expliquer l’attribution presque auto-
matique de la plupart des martyrs de 
l’époque à la Légion thébaine. 

Le rôle des monastères
A partir du Ve siècle, des religieux 

et des laïcs ayant été assassinés sont 
aussi considérés comme des martyrs. 
On mentionnera notamment Sigis-
mond, roi des Burgondes († vers 523), 
Germain, abbé de Moutier-Grandval  
(† vers 675), Meinrad, ermite à Ein-
siedeln († 861) et Wiborada, recluse 

à Saint-Gall († 926). Les monastères 
suisses ont indéniablement joué un 
rôle majeur dans le développement 
et le maintien du culte d’un certain 
nombre de martyrs. 

Un culte remis en question
La tombe et les reliques des mar-

tyrs étaient l’objet de la vénération 
populaire, ce qui ne plaisait pas aux 
Réformés. En 1537, les autorités ber-
noises réagissent très violemment 
contre le culte des martyrs de la Légion 
thébaine à Nyon en faisant détruire 
l’église Saint-Jean, dite des Corps-
Saints, et les reliques qui y étaient 
conservées. Le Concile Vatican II a, 
quant à lui, encouragé les recherches 
historiques et permis la réédition  
d’un martyrologe entièrement mis à 
jour en 2005.

Jean-Luc Wermeille

PRINCIPAUX MARTYRS SUISSES

 Infographie:  S. Linder

IVe SIÈCLE

Ve – VIIIe SIÈCLES

IXe – Xe SIÈCLES

Engelberg
CONRAD

Saint-Maurice
MAURICE 
ET LA LÉGION 
THÉBAINE, 
SIGISMOND 

Genève
VICTOR

Soleure
OURS 
ET 
VICTOR

Zurich
FELIX

ET 
REGULANyon

HÉRACLIUS
ET LES

CORPS-
SAINTS Coire

EMERITA

Moutier
GERMAIN ET
RANDOALD

Disentis
PLACIDE

Einsiedeln
MEINRAD

Cazis
VICTOR 
DE 
TOMILS

Saint-Gall
WIBORADA 
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Chrétiens en Algérie

Ce printemps, la ville d’Annaba était en fête. La cathé-
drale était restaurée. C’était l’occasion de rappeler les 
grandes heures de la chrétienté dans cette région du Ma-
ghreb sous domination romaine. Saint Augustin fut évêque 
du diocèse d’Hippone (aujour d’hui Annaba ou Bône) au Ve 
siècle, laissant d’abondantes œuvres théologiques.

Peu après, le Maghreb est occupé par les envahisseurs, 
Vandales ou autres ; la foi est mise à l’épreuve de l’arianisme 
qui introduit une hiérarchie au sein de la Trinité. C’est le dé-
clin du christianisme qui va disparaître presque complète-
ment avec l’arrivée de l’Islam dès 647. 

Mille ans plus tard, par la colonisation, la France a in-
troduit, en Algérie, des chrétiens d’Europe. Cette présence 
connaît son lot de martyrs : les plus connus sont Charles de 
Foucauld en 1916 et les sept moines de Tibhirine en 1996.

Des quatre diocèses, celui d’Alger fait illusion avec le 
nombre d’Européens qui y résident, souvent français et 
d’origine chrétienne. Par contraste, le diocèse du Sahara 

de Mgr Claude Rault compte ses ouailles par dizaines 
avec cette belle sentence : « Nous ne cherchons pas à faire 
nombre mais à faire sens. » 

La présence chrétienne dans ce con texte signifie que 
tout n’est pas dit par la foi et les pratiques musulmanes.  
Cette présence est remarquable par l’engagement de reli-
gieux et religieuses, restés en place après l’Indépendance. 
Ayant perdu leur gagne-pain et souvent leurs institutions 
qui profitaient grandement au pays (écoles, hôpitaux), ces 
personnes s’investissent  dans un circuit privé de bienfai-
sance, ce qui les rend sympathiques auprès de la popula-
tion musulmane et facilite les contacts. 

On ne compte pas moins de 35 victimes de la violence at-
tribuée au Front islamique. Le cardinal Duval (ancien arche-
vêque d’Alger) a résumé la situation ainsi : « Je suis crucifié… 
Ce n’est pas encore le temps de la moisson. C’est le temps 
des semailles. »

Pascal Bovet

D
R

La basilique Saint-Augustin est une basilique catholique située dans la ville d’Annaba, en Algérie.
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UNITÉ PASTORALE

Repos mérité
Durant le mois de juillet, nous 

vous informons que l’abbé Dariusz 
Kapinski et l’abbé Robert Niêm 
seront en vacances. L’abbé André 
Rojewski et l’abbé Lukasz Szygielski 
les remplaceront pendant ce temps. 
Nous leur souhaitons la bienvenue 
dans notre unité pastorale.

Tournoi régional 
de ping-pong 
du samedi 10 mai 2014

Chaque année notre curé modé-
rateur, l’abbé Dariusz Kapinski, orga-
nise avec l’aide du secrétariat, un 
tournoi de ping-pong à l’attention 
des jeunes des cycles d’orientation. 
Cette année, cette activité a été 
étendue aux élèves de 6e année pri-
maire.

Une trentaine de jeunes se sont 
donc retrouvés à Ependes le samedi 
10 mai et ont disputé leurs matchs 
dans une ambiance détendue et 
sympathique. Une table a été réser-
vée pour les adultes présents qui 
ont aussi pu se mesurer entre eux et 
transpirer un peu…

Avant la remise des prix (nom-
breux cette année grâce à nos fidèles 
et généreux sponsors), un petit mo-
ment de prière a réuni tous les par-
ticipants. Olivier Essacaz, animateur 
pastoral en Gruyère et aumônier du 
CO de Bulle, a entraîné, avec sa gui-
tare, l’assistance dans des chants 
rythmés et tous les jeunes ont chan-
té avec enthousiasme. 

Le pape Jean-Paul II avait dit que 
« le sport c’est "l’activité secondaire 
la plus belle du monde". C’est un ins-
trument important de construction 
de l’homme et d’édification d’une so-
ciété plus fraternelle et solidaire… »
Nous avons pu le vivre à travers les  
sourires, les échanges, l’amitié qui 
ont coloré cette belle journée.
Merci à tous les organisateurs et à 
l’année prochaine !

Béatrice Kuenti, secrétaire pastorale

Changements au sein de 
l’équipe pastorale (EP)

Comme partout, il y a des changements dans 
nos engagements professionnels, et l’Eglise n’y 
échappe pas. Nous sommes tristes de ne plus voir 
tels visages mais aussi heureux d’en découvrir de 
nouveaux. 

C’est avec plaisir que nous accueillons la nou-
velle secrétaire pastorale, Stéphanie Sottas de 
Bonnefontaine, en activité à Marly depuis mai déjà. 
Elle remplace Jocelyne Brügger, en partance pour 
d’autres charges. Nous regretterons son travail 
exemplaire au sein de notre communauté. 

Au niveau de l’EP, notre diacre Jean-Pierre Over-
ney prend sa retraite (et en Eglise, ce n’est pas à  
65 ans !). Il garde cependant son engagement béné-
vole comme répondant de la paroisse d’Arconciel. 
Françoise Marty diminue son pourcentage (à 20%). 
Elle ne fera plus partie de l’équipe pastorale qu’elle 
quitte après 12 ans de fidélité. Violetta Kunka nous 
quitte définitivement après 15 ans d’engagement 
au sein de la paroisse de Marly d’abord et de l’UP 
ensuite. 

L’équipe va se renouveler avec la venue de Joël 
Bielmann de Marly (à 50%), qui finit sa 14e année 
comme adjoint de 
notre vicaire épisco-
pal. L’EP accueille aussi 
Eliane Quartenoud de 
Treyvaux (à 40%), dont 
vous avez pu lire le por-
trait dans notre édition 
de mai. Enfin, Florence 
Schornoz se retire de 
la présidence de notre 
Conseil pastoral de 
l’unité (CUP), mais reste 
fidèle à son poste de 
secrétaire pastorale.

Pas de longues lettres pour dire au revoir aux partants et bienvenue aux 
remplaçants, mais un chaleureux MERCI pour tout le travail accompli et pour 
les tâches à venir !

LS

Françoise Marty

Violetta Kunka

Jocelyne Brügger Florence Schornoz

Eliane Quartenoud Joël Bielmann Stéphanie Sottas
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Bénévolat

Le Conseil paroissial et le Con-
seil de communauté adressent un 
grand merci à toutes les personnes 
qui s’investissent sans compter et 
permettent ainsi à tous nos petits  
groupements pastoraux d’exister. 
Si vous désirez, vous aussi, mettre 
un peu de votre temps au service 
de la communauté (animation de 
messes basses, Eveil à la foi, anima-
tion MADEP, enseignement du caté-
chisme, être lecteur ou lectrice, auxi-
liaire de communion), n’hésitez pas 
à vous annoncer à Corine El Hayek 
au  026 413 43 70 ou au secrétariat 
paroissial au  026 413 32 41. 

Un engagement aussi minime 
soit-il peut apporter de nombreuses 
satisfactions personnelles et autour 
de soi ! Merci d’y penser !

Corine El Hayek

Patronale à Essert

Dimanche 27 juillet 2014, à 10h, 
célébration à la chapelle d’Essert, 
pour la Sainte-Anne, patronne de 
la chapelle et gardienne de l’espé-
rance, de la foi et de la paix dans nos 
foyers.

Bienvenue à Eric Masotti
Le 6 mai 2014 a eu lieu l’assermentation de  

M. Eric Masotti, nouveau conseiller paroissial. Bien 
intégré dans la vie villageoise, Eric est une per-
sonne sociable et dévouée. De nature positive, il a 
une bonne faculté d’écoute et une belle sensibilité. 
Nous nous réjouissons qu’il prenne en charge une 
partie de la pastorale paroissiale. Son intérêt pour 
le passé l’amènera tout naturellement à avoir la 
responsabilité des archives et des biens culturels, 
en plus des assurances. Eric a déjà œuvré au sein 
de la commission de restauration de l’église où son 
sens pratique et ses idées réfléchies ont pu être 
appréciés. Nous lui souhaitons la bienvenue au sein de notre équipe et plein 
succès dans ses nouvelles fonctions.

Répartition des dicastères : 
Murielle Sturny : présidence, administration générale, registres paroissiaux
Michel Waeber : vice-présidence, bâtiments et personnel d’église
Corine El Hayek : pastorale
Bernard Peiry : finances, bénéfice curial
Eric Masotti : assurances, archives, biens culturels et pastorale paroissiale

Murielle Sturny

Assomption à Vers-St-Pierre
Vendredi 15 août 2014, à 10h, messe de l’Assomption, chantée par le chœur 

mixte paroissial. A l’issue de l’office, tradition bien établie maintenant, apéri-
tif offert par la paroisse et vente de pains, cuits au feu de bois. Possibilité de 
pique-niquer et faire des grillades. Rendez-vous donc à tous pour une journée 
conviviale.

Messe de reprise pour l’unité pastorale

Dimanche 21 septembre 2014, à 10h, une seule messe dans l’UP sera célébrée pour la reprise de l’année pastorale. 
Elle sera animée par notre chœur mixte paroissial.

CS

Tableau brodé au point de croix, par des reli-
gieuses vietnamiennes.

Prière et convivialité communautaire.
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Jean-Pierre Overney répond 
présent

En 2004, Jean-Pierre Overney et son épouse Elisabeth 
se sont établis dans la maison de l’ancienne cure 

d’Arconciel. Durant ces 10 ans, Jean-Pierre a mis toute son 
énergie au service de l’UP, accomplissant avec bienveillance 
et générosité son ministère de diacre. Il a assuré le caté-
chisme, la préparation et la célébration des baptêmes et des 
funérailles, assuré le lien avec l’équipe pastorale, assisté 
 à de multiples réunions. A partir de la rentrée d’automne, 
et malgré ses 75 ans qu’il fêtera le 7 octobre, il a accepté de 
continuer à assurer bénévolement la répondance de la pa-
roisse d’Arconciel. Pour cet engagement remarquable, notre 
communauté lui dit toute son estime et sa reconnaissance. 
Jean-Pierre a accepté de répondre à quelques questions.

Que signifie « être répondant d’une paroisse » ? 
Cela veut dire être avec les habitants du village, être à 

disposition des gens, accompagner les familles particuliè-
rement lors d’un deuil, d’une épreuve ou d’un moment heu-
reux comme une naissance. C’est aussi connaître les gens, 
participer à leur vie (lotos, concerts, assemblées), les encou-
rager, les soutenir par la prière. Je souhaite aller vers tout le 
monde, rejoindre les personnes, sans faire de sermon, par 
une attitude amicale, au nom de ma foi.

Concrètement, quelles activités vas-tu continuer à exer-
cer ?

Je continuerai mes activités de présence dans la com-
munauté, je serai là pour célébrer des baptêmes, des funé-
railles, l’un ou l’autre mariage peut-être. J’aurai du plaisir 
à animer les messes sans chœur et à prononcer quelques 
homélies où j’aimerais pouvoir transmettre la Parole sim-
plement mais d’une manière qui interpelle. Je continuerai à 
assister aux séances du Conseil de paroisse.

Qu’est-ce qui te motive à être encore aussi actif alors que tu 
pourrais légitimement aspirer au repos ?

Dans la ligne du pape François, je suis motivé à trans-
mettre la joie de l’Evangile et c’est un esprit de service qui 
anime mon engagement.

Propos recueillis par MCP

Jean-Pierre et Elisabeth en promenade avec les aînés d’Arconciel.

En bonne compagnie, pour une marche « rafraîchissante ».

Fête patronale de saint Jacques
Elle sera célébrée dimanche 20 juillet lors d’une messe, à 10h, animée par un groupe de musiciens et suivie d’un  
apéritif musical offert par la paroisse.



Jubilaires
Deux de nos paroissiens ont la joie de fêter cette année leurs 90 ans – Marius 

Eggertswyler, d’Ependes et Frédéric Pauchard, de Ferpicloz. Nous leur adres-
sons nos chaleureuses félicitations pour ce magnifique jubilé.

Christiane Horner

Messe à Senèdes 
en l’honneur 
de saint Gorgon 

La messe chantée par le chœur 
mixte en l’honneur de saint Gorgon, 
patron de la chapelle de Senèdes, 
aura lieu vendredi 5 septembre 2014,  
à 19h30.

AMS

Messe de l’Assomption, 
à la Croix 
du Bois d’Amont

La célébration de l’eucharistie 
aura lieu en plein air, à la Croix du 
Bois d’Amont, vendredi 15 août 2014 
à 10h. En cas de temps incertain, 
la messe sera célébrée à l’église 
d’Ependes.

AMS
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Changement au sein du groupe 
des catéchistes de notre cercle scolaire

Depuis six années, Claudine Théraulaz est catéchiste dans notre cercle scolaire 
d’Ependes-Arconciel. Elle a commencé avec les 1P-2P et l’année suivante s’occupait déjà 
des 3P pour les amener vers le sacrement de l’eucharistie (première communion). Paral-
lèlement, elle a repris la direction du chœur « Les Baladins », groupe cher à son cœur, 
avec lequel elle anime régulièrement et depuis plusieurs années les messes en famille. 
Aujourd’hui, le moment est venu de lâcher certaines activités, car la barque devenait 
un peu trop pleine. Avec regret, nous devons accepter cette démission de responsable 
qu’elle tenait si bien depuis deux ans ! Merci Claudine pour toutes ces années d’enga-
gement, pour ton savoir-faire et savoir-être parmi nous ! Merci pour ton sourire et ta 
bonne humeur. Que l’avenir t’apporte en multiplié tout ce que tu as donné pour notre 
communauté !

Pour la remplacer, c’est sur les compétences de Syl-
vie Clément que les catéchistes pourront dorénavant 
compter pour mener la barque. En plus de cette respon-
sabilité, Sylvie est aussi engagée pour assurer la catéchèse dans quatre autres classes. 
Merci Sylvie d’avoir répondu présent à cet appel et de témoigner de ta foi auprès des 
enfants !

Nous tenons également à remercier la plus ancienne 
et fidèle de nos catéchistes : Marie-Louise Cotting 
qui, après 25 années de service laisse « sa place aux 
plus jeunes », comme elle aime si bien le dire. Engagée 
d’abord dans les petites classes, puis en 3P avec les 
futurs premiers communiants, elle s’occupe depuis plu-
sieurs années des 4P, s’adaptant facilement au nouveau 

programme et enrichissant les enfants de sa large expérience chrétienne de maman et 
grand-maman. A l’avenir, c’est avec ses huit petits-enfants qu’elle peut partager un peu 
plus de temps.

LS

MM. Marius Eggertswyler et Frédéric Pauchard (de gauche à droite).

Claudine Théraulaz

Sylvie Clément

Marie-Louise Cotting
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VIE DES PAROISSES BONNEFONTAINE

Le mouvement des aînés 
de Bonnefontaine

C’est le 17 octobre 1990 que ce mouvement a été créé 
à l’initiative de Mmes Esther Savary, qui en fut la 

première présidente, Madeleine Egger, Monique Noth et 
Marilou Schafer. Ce comité a mis en place un programme 
qui est encore actuel de nos jours. 

Six activités sont planifiées tout au long de l’année.  
Il y a quatre rencontres de jeux qui ont lieu à la salle sous 
l’école de Bonnefontaine. Une quinzaine de personnes 
y participent et jouent surtout aux cartes. Un café et un 
gâteau leur sont servis. Deux animations sont particulière-
ment attendues. Il s’agit, d’une part, de la promenade qui 
a lieu en juin. La participation est nombreuse et la joie de 
vivre règne tout au long de cette journée. Le programme est 
très attractif et adapté à la mobilité de nos aînés. D’autre 
part, le dîner annuel est aussi un bon moment de convivia-
lité. Il est toujours animé par une prestation musicale ainsi 
que par la présence du saint Nicolas. Si le temps le permet, 
un pique-nique est organisé aux « Tables » au-dessus de Bon-
nefontaine. Cette rencontre est l’occasion pour nos anciens 
de se remémorer les souvenirs liés à leur vie passée dans 
notre village. 

Toutes ces activités ne pourraient pas avoir lieu sans 
le soutien financier et matériel de la commune du Mouret, 
de notre paroisse, du chœur mixte et de la jeunesse. Un 
loto annuel permet d’améliorer les finances. A noter cette 
année, le geste spontané et généreux de l’amicale des pom-
piers du village qui, lors de sa dissolution, a choisi de verser 
le solde de sa caisse à nos aînés. Quelle magnifique marque 
de reconnaissance, merci !

Un comité engagé permet d’organiser toutes ces acti-
vités grâce à la disponibilité et le dévouement de ses 

membres : Mme Lucia Joillet présidente, Mmes Nelly Berts-
chy, Bernadette Bourguet, Anita Kilchoer et Marilou Scha-
fer. Un grand merci à toutes les personnes qui s’engagent 
généreusement.

Vous les aînés, nous vous encourageons à participer aux 
différentes activités. Un brin de causette autour d’une table 
est pour vous l’occasion de rencontrer d’autres personnes. 
Vos gestes, vos paroles et vos sourires expriment votre re-
connaissance envers le comité.
 PB
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La technique au service des malentendants
Rénovée en 2005, l’église de Pra-

roman bénéficie d’une boucle 
magnétique pour malentendants.

Témoignage personnel et réfle-
xions plus générales d’une parois-
sienne d’Ependes, Nicole Reynaud, 
atteinte de la maladie de Uscher qui 
se caractérise par une surdi-cécité pro-
gressive.

Découverte au hasard d’une invita-
tion, la boucle magnétique de l’église 
de Praroman est bien appréciée par  
Nicole. La qualité du son est parfaite 
de n’importe quel endroit alors que 
dans d’autres édifices publics (églises, 
salles de spectacles, banques…) la 
bonne audition n’est assurée qu’à 
certaines places. Un appareil auditif 
adapté et programmé pour ce type de 
réception est bien sûr nécessaire. Le 
bienfait procuré par cette technique 
est non seulement le confort d’une 
bonne écoute mais aussi l’impression 
de revivre une certaine « normalité » : 
expérience chargée d’émotion. 

Portant un appareil auditif depuis 
l’âge de deux ans, Nicole a dû affron-
ter les quolibets des autres écoliers 
et se forger un caractère fort pour 

pallier des défauts irréversibles d’au-
dition. Les problèmes de vue sont 
apparus plus tard, vers 22 ans, avec 
des troubles de la vision nocturne. Le 
diagnostic d’une maladie génétique 
posé, il a fallu encaisser le coup, s’or-
ganiser avec le soutien de la famille 
pour refaire surface : c’est une maladie 
sans souffrance physique mais pénible 
moralement.

Pour sortir de la solitude dans 
laquelle s’enferme une personne frap-
pée de handicap, il existe des appa- 
reils de mieux en mieux adaptés et des 
associations pour aider à se prendre  
en charge. La FSA (Fédération Suisse 
des Aveugles) et l’UCBA (Union Cen-
trale pour le Bien des Aveugles et  
Sourd-Aveugles) proposent soutien, 
aide psychothérapeutique, activités 
et formation liée au handicap pour 
retrouver une certaine autonomie et 
éviter une trop grande dépendance.

Le témoignage de Nicole va au-delà 
de sa propre personne ; c’est un appel 
pour que les dispositions légales en 
matière d’équipement pour handica-
pés soient appliquées dans tous les 
édifices publics : pas d’argent gaspillé 

mais une juste compensation pour 
donner l’envie de sortir de l’isolement 
et retrouver le goût de vivre. Le chemi-
nement personnel est bien sûr long et 
volontaire. Il implique de dépasser la 
négativité et la gêne par rapport au re-
gard des autres pour retrouver l’envie 
de côtoyer les gens. A quand l’installa-
tion de boucles magnétiques dans les 
autres églises de notre UP ?

Propos recueillis par RK

Petite promenade 
des aînés
Elle aura lieu vendredi 22 août 2014. Excursion au 
Moulin-Huilerie de Sévery ; goûter-souper à La Co-
lombière de Misery. Départ à 13h. Retour vers 19h 
environ.

Renseignements et inscription jusqu’au 
mardi 12 août 2014 au plus tard, auprès de : 
Eliane Kilchoer,  026 413 14 16 ou 
Christiane Pythoud,  026 413 44 76.

Les dames de la paroisse

Fête patronale 
de la Saint-Laurent
La paroisse honorera son saint patron dimanche 31 août. 
La messe, animée par le chœur mixte et la fanfare, sera 
suivie d’un moment de convivialité au Centre paroissial.

Le pèlerinage aura lieu dimanche 7 septembre. Départ de 
la halle de sport à 8h30. Messe à 10h à la chapelle. A l’issue 
de la cérémonie, apéritif offert par la paroisse.

RK

Pèlerinage à Montévraz
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Religieuses de la Charité
Sœur Elisabeth Gerbex quitte la paroisse. Elle témoigne de l’engagement de sa congréga-
tion à Marly et ailleurs.

Fondée à Sancey dans le Doubs, en 1765, par sainte 
Jeanne-Antide Thouret, notre famille religieuse est 

active au sein d’environ 290 communautés locales, dans 33 
pays et quatre continents (Europe, Afrique, Asie, Amérique). 

A Fribourg, les Sœurs de la Charité nous ont précédées 
autrefois à la Providence. Bien plus tard, en 1962, elles se-
ront présentes dans une petite maison à la rue des Lilas, 
embryon du foyer des handicapés de Saint-Camille, foyer 
qui s’agrandit et qui vient s’installer à Marly en 1968. Sans 
abandonner les résidents, les Sœurs viennent habiter à la 
rue des Epinettes 12. En septembre 1990, sur invitation de 
la paroisse, elles élisent domicile à la cure. Actuellement 
trois Sœurs sont présentes et accueillent temporairement 
deux jeunes Vietnamiennes : Sœur Thi-An qui prononcera 
ses vœux  définitifs en septembre et Nhàn qui débutera son 
noviciat avec huit de ses compagnes.

Notre communauté, reliée à Dieu par les vœux, la prière 
et la vie fraternelle, s’engage à la suite du Christ en vue de 
l’accueil de toute personne en quête de quelque chose, de 
quelqu’un :

l Une petite auberge d’Emmaüs où nous prenons le temps 
d’écouter les gens qui viennent à nous, de passage ou 
avec lesquels nous avons conversé sur le chemin et que 
nous invitons à venir s’asseoir chez nous. Lieu de relation 
cordiale et de simplicité. Ecouter en portant une atten-
tion particulière aux petits, aux sans voix.

l Une rencontre qui peut permettre aussi de rendre compte,  
de témoigner de ce qui nous fait vivre, en osant aller 
peut-être jusqu’à une découverte d’une parole d’Evangile. 
« Notre cœur n’était-il pas brûlant… ? » (Luc 24, 32)

l A l’occasion, ce sera une table ouverte en toute simplicité 
pour offrir des moments de vraie convivialité et découvrir 
ensemble le goût de rendre grâce.

l Un pôle spirituel où l’on n’hésite pas à inviter à la prière, 
à risquer la prière comme une conclusion à un temps 
d’échange.

Aujourd’hui après dix ans de présence, je me prépare 
à une autre mission : faire partie de l’équipe de formation 
initiale au noviciat de la Roche S/Foron. Ce n’est pas sans 
regrets que je quitte une communauté fraternelle, une  
unité pastorale vivante, tous ceux avec qui j’ai fait un bout 
de chemin. Je souhaite une belle mission à la Sœur qui vien-
dra. Merci à tous, pour tout ce que j’ai vécu et reçu. Dieu, par 
l’intermédiaire de mes supérieurs, me donne l’occasion de 
vivre une nouvelle aventure. Je compte sur votre prière et 
vous assure des miennes.

Sœur Elisabeth Gerbex

Journée de reprise pour les servants de messe de Marly
Pour bien débuter la nouvelle année scolaire et pastorale, nous invitons tous les servants de messe à une rencontre 
qui aura lieu samedi 6 septembre 2014 de 10h à 15h, au centre communautaire de Marly, sur le thème : « Heureux 
d’être au service de ma communauté ! »

Les enfants qui ont fait leur première communion sont conviés à rejoindre le groupe. Ils peuvent s’inscrire au secré-
tariat pastoral de Marly ( 026 436 27 00).

Les participants prendront avec eux un pique-nique. Ils se muniront de chaussures confortables et d’habits adaptés 
aux prévisions météo. Nous prévoyons des activités à l’extérieur. Qu’on se le dise ! C’est l’occasion d’une expérience 
enrichissante.

Jeanne d’arc Mukantabana, responsable des servants

De gauche à droite : Sœurs Elisabeth Menétrey, Anne-Jaqueline, Elisa-
beth Gerbex, Thi-An et Nhàn.
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Baptêmes
Sont entrés dans la communauté chrétienne par le sacrement du baptême :

Funérailles 
Nous ont quittés pour la Maison du Père :

Mariages
Ont voulu la bénédiction nuptiale pour leur mariage :

Praroman
Xavier Gachet et Caroline Julie Clément, le 28 juin 2014 

Marly
Yann Belloni et Nordine Lydia Carrel, le 31 mai 2014  

Joies et peines…

Arconciel
Elisa Delannoy, fille de Gaëtan et de Catarina, 
  le 1er juin 2014

Ependes
Bastien Jules Patrice Kohler, fils de Nicolas et 
  de Faustine, le 11 mai 2014
Matthieu Rody, fils de Christophe et d’Eugenia, 
  le 28 juin 2014 

Praroman
Lucie Brodard, fille de Noël et de Valérie, 
  le 4 mai 2014 à la chapelle de Montévraz
Jade Vonlanthen, fille de David et d’Annick, 
  le 1er juin 2014 à la chapelle de Montévraz
Emma Bongard, fille de Philippe Künzli et de Caroline 
  Bongard, le 15 juin 2014 à la chapelle de Montévraz

Marion Menoud, fille de Gérald et de Mary-Ellaine, 
  le 21 juin 2014 

Treyvaux
Nathan Galley, fils de Guillaume et de Stéphanie, 
  le 4 mai 2014 à la chapelle d’Essert
Nathan Eiriz, fils de Julienne et de Miguel, 
  le 25 mai 2014 à Vers-St-Pierre, Treyvaux
Laure-Louise Richoz, fille de Stéphane Jarycki et 
  Laurence Richoz, le 1er juin 2014 à la chapelle d’Essert 
Olivia Arnould, fille de Jérémie et d’Ariane, 
  le 15 juin 2014 à la chapelle d’Essert 

Marly
Elisabeth Norré, fille de Bart et de Sylvie, le 27 avril 2014
Mahé Chassot, fils de Frédéric et de Thérèse Elisabeth,
  le 25 mai 2014 

Arconciel
Louis Wohlhauser, 84 ans, 17 mai 2014
Jean Python, 76 ans, le 19 mai 2014

Ependes
Gabriel Berset, 83 ans, le 4 avril 2014

Bonnefontaine
Rodolphe Kilchoer, 81 ans, le 26 février 2014
Marie Cécile Marthe née Buchmann, 100 ans, 
  le 10 avril 2014

Treyvaux
Jeanne Françoise Stempfel née Gagnaux, 79 ans, 
  le 1er avril 2014

Pierre Sallin, 81 ans, le 8 avril 2014
Jeanne-Marie Clément née Waeber, 70 ans, le 9 mai 2014

Marly
Lucas Sottaz, né le 4 avril 2014 et 
  décédé le jour de sa naissance
Annie Clément née Buntschu, 91 ans, le 7 avril 2014
Edwin Haselbach, 73 ans, le 12 avril 2014 
Lina Haymoz née Clément, 89 ans, le 21 avril 2014 
Pierre Bourqui, 90 ans, le 24 avril 2014 
Serge Chappuis, 79 ans, le 30 avril 2014
Gilbert Fragnière, 48 ans, le 7 mai 2014
Anna Olivieri née Pesce, 80 ans, le 7 mai 2014
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Jetez les filets  

Délivre-nous, Seigneur Jésus
De la servitude des mots : 
Rends notre cœur et nos lèvres et nos oreilles
Comme des instruments dociles
Au souffle de l’Esprit.

Réalise cette œuvre qui est tienne
Car notre engagement va se faisant plus difficile,
Nous voyons bien que nous marchons
Dans le désert, 
Parce que, fidèlement
C’est Toi que nous voulons y rencontrer.

Donne-nous de savoir avancer.
Nous sommes devant toi, Seigneur Jésus,
Comme les sept pêcheurs infortunés : 
Ils ont refait le geste de tirer sur leur filet,
Ils l’ont trouvé vide
Et pourtant, les voilà prêts, une fois encore, 
Sur ton ordre,
A renouveler l’effort.

Seigneur, ordonne-nous de jeter le filet.

Cardinal Carlo Maria Martini

Livres
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L’Abbaye de la Maigrauge, 
1255-2005, 750 ans de vie 

Núria Delétra-Carreras, 
Editions de la Sarine, Fribourg, 
2005, 536 pages, illustré, adultes

Une poignée de femmes réunies en 
1255 au pied d’une falaise inhospi-
talière de la Sarine ne se doutaient 
pas qu’elles seraient le point de 
départ d’une aventure spirituelle 
encore bien vivante au XXIe siècle.
Sous forme d’un récit passionnant, 
l’auteure, dans un style alerte et 
vivant, nous fait participer aux 
luttes pour la survie de cette com-
munauté exceptionnelle. Cet ou-
vrage de référence, remarquable 
par son érudition jamais pesante 
et sa rigueur jamais absente, met 
en valeur des documents souvent 
inédits et des perles ignorées. 
Chroniques et témoignages per-
sonnels de tous les temps disent le 
quotidien des moniales de la Mai-
grauge d’hier et d’aujourd’hui.
L’auteure est licenciée en lettres, 
historienne de l’art et archéo-
logue.

Présence sur la montagne  

Denise Sonney, Editions de la 
Sarine, 2012, 192 pages, illustré, 
ados-adultes

Ouvrage sur les sommets et leurs 
croix à travers le canton de Fri-
bourg. Travail de recherches et 
photographies. 
Au gré de vos balades estivales, les 
croix vous appellent à la réflexion, 
à la prière. Pour en goûter l’his-
toire, ce livre est pour vous.
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