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                             Le mystère de la Sainte Trinité  

 

La Sainte Trinité que l’Eglise fête aujourd’hui en solennité est le cœur même du Message de Jésus, adressé 

à tous les hommes. Si Jésus s’est incarné, s’il est venu partager notre condition humaine, c’est pour nous 

révéler le visage du Père et nous donner son Esprit. Le mystère de la Trinité, c’est le secret de la vie même 

de Dieu. C’est l’intimité éternelle de Dieu qui nous est dévoilée. Quand on aime quelqu’un, on lui livre ses 

petits secrets. « Ce que j’ai reçu de mon Père, dit Jésus, je vous l’ai fait connaître. Le Père et moi, nous 

sommes Un. Et l’Esprit que le Père vous enverra en mon nom, vous enseignera tout ». 
        

En effet, au commencement de chaque messe, le prêtre prononce ces paroles, qui reprennent les derniers 

mots de la deuxième lecture entendue aujourd’hui :"La grâce de Jésus, notre Seigneur, l’amour de Dieu le 

Père et la communion de l’Esprit-Saint soient toujours avec vous" ! - Nous le voyons : Ce souhait spirituel 

se fait au nom de la Sainte Trinité. Et souvent, nous ne le remarquons pas ! Sommes-nous encore attentifs 

au signe de la Croix qui nomme les trois personnes divines ? Le Credo : résumé de notre foi que nous 

chantons à la messe dominicale, nous parle longuement du Père, et du Fils et du Saint Esprit et de leurs 

attributions particulières. Et cela peut glisser sur nos âmes sans qu’elles réalisent les grandes vérités, 

rappelées par le mystère de la Sainte Trinité. 
 

C’est ainsi que la Révélation de la Trinité est très importante. Car c’est là le secret de l’Amour Eternel de 

Dieu. Mais pourquoi Jésus nous a révélé ce secret de l’amour éternel de Dieu ? Si Jésus nous a ouvert le 

cœur de Dieu, c’est pour que nous découvrions tout son plan d’amour pour nous. Car, Dieu nous a tant 

aimés, comme saint Jean l’affirme dans l’Evangile d'aujourd'hui. Et tout homme qui croit en son Fils, 

obtiendra la Vie Eternelle. - Que toutes nos actions religieuses quotidiennes : le signe de la croix, la récitation 

de Credo, se fassent avec foi, en pleine conscience et avec vigueur, au nom du Père et du Fils et du Saint-

Esprit !   
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