
    Il est où, le bonheur ! 
Rien que le mot « bonheur » nous fait rêver !  La soif de bonheur est un besoin fondamental 

qui nous poursuivra toute notre vie.  Je n’ai jamais vu quelqu’un qui voudrait délibérément le 

malheur. Tous le monde vaut le bonheur ! 

 Jésus, dès le début de son ministère public, ne pouvait pas passer à côté de cette 

aspiration fondamentale du cœur humain. En voyant les foules venir à lui, il a compris qu'il se 

devait de donner un enseignement sur le bonheur. Mais à la grande surprise de beaucoup, il n’a 

pas nécessairement placé le bonheur là où tant d'humains pensent le trouver.  

On pense trouver le bonheur dans les plaisirs de ce monde : alcool, drogue, jeu, sexe, etc. Cette 

recherche perpétuelle apporte avec elle son lot d'ennuis, de déceptions, de recommencements 

perpétuels. On a toujours soif, on a toujours faim ; on développe des dépendances, on devient 

« addict », on ne peut plus s'en passer, on s'accroche et on est de plus en plus malheureux, bien 

souvent.  On pense trouver le bonheur dans la gloire, la célébrité, la fréquentation des grands 

de ce monde. Là encore, on reste sur son appétit. On se retrouve tout seul un moment donné et 

on est malheureux.  

Où donc se trouve le bonheur ? 

Notre bonheur, c'est de savoir que nous sommes perpétuellement dans la pensée et dans le cœur 

de Dieu, qu'on peut se fier à lui en toute occasion, qu'il ne nous laissera jamais tomber, quoi 

qu'il nous arrive et quoi que nous fassions. Il nous aime pour toujours. Il est un amant fidèle 

comme ce n'est pas imaginable. Quel bonheur ! Se savoir aimés de Dieu, n'est-ce pas là 

l’essentiel ? 

La béatitude promise nous invite à purifier notre cœur de ses instincts mauvais et à rechercher 

l’amour de Dieu par-dessus tout. Elle nous enseigne que le vrai bonheur ne réside ni dans la 

richesse ou le bien-être, ni dans la gloire humaine ou le pouvoir, ni dans aucune œuvre humaine, 

si utile soit-elle, comme les sciences, les techniques et les arts, ni dans aucune créature, mais 

en Dieu seul, source de tout bien et de tout amour. « Dieu seul rassasie » (S. Thomas d’Aquin). 
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