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UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Année B — 1er dimanche de Carême — 18 février 2024

Mercredi dernier, par un geste rituel des cendres, nous nous sommes mis en route vers 
Pâques. Aujourd’hui, le premier dimanche de Carême, comme peuple de pèlerins, l'Esprit qui 

conduit Jésus au désert nous demande de nous dépouiller de tout ce qui encombre notre 
marche vers le Passage du Seigneur afin d’être porteurs des fruits. Le carême est un temps 
pour choisir la meilleure part. Il s’agit de rejeter la pacotille et de choisir le seul vrai trésor. Le 
Carême est un temps de conversion, un temps pour revenir à Dieu et lui redonner toute sa 

place dans notre vie. Nos appareils, nos voitures ont besoin d’une maintenance, d’une mise à 
jour. Il en est de même pour notre foi. Comme toute relation d’amour et d’amitié, elle a besoin 

d’entretien.

Les lectures bibliques de ce dimanche nous révèlent un Dieu qui fait alliance avec 
l’humanité ; c’est ce message que nous avons entendu dans la 1ère lecture (Livre de la 

Genèse). Nous y avons retrouvé l’histoire de Noé qui a échappé au déluge. Ce récit nous parle 
de Dieu qui a établi son alliance avec tous les hommes et tous les êtres vivants qui sont avec 
eux. Cette alliance est inaltérable. C’est Dieu qui en a l’initiative ; il le fait sans condition, par 

pure gratuité. Il promet une fidélité indéfectible à ses alliés humains, même s’ils sont infidèles. 
Comme signe de cette alliance, Dieu donne à Noé le signe de l’arc en ciel. Vivre le Carême 

c’est vivre sous cet arc qui nous mènera jusqu’à Pâques.

Dans sa lettre, l’apôtre saint Pierre revient sur le déluge. Il attire notre attention sur le petit 
nombre de sauvés, huit en tout. Ce chiffre lui permettra de montrer la grandeur du salut en 

Jésus. Le déluge est comme une figure du baptême. C’est bien plus qu’une simple purification. 
La famille de Noé est ressortie vivante des eux du déluge. Désormais c’est l’eau du baptême 
qui nous sauve. Nous sommes tirés de ce qui nous menait vers la mort et conduits vers Dieu.

L’Évangile selon saint Marc nous rappelle que Jésus est venu pour le salut de tous les 
hommes. S’il est conduit au désert c’est pour se préparer aux combats qui l’attendent au cœur 
de ce monde. Vivre le Carême c’est suivre Jésus à travers le désert. C’est là, dans le silence, 
que nous pourrons écouter la voix de Dieu. Dans le bruit et la confusion, ce n’est pas possible : 
on n’y entend que des voix superficielles. La voix de Dieu, nous l’entendons en nous mettant à 
l’écoute de sa Parole. Notre pape François insiste beaucoup sur la nécessité de lire l’Évangile 
chaque jour. C’est là que nous trouvons les paroles de la Vie éternelle. Quand nous les lisons, 
c’est Jésus qui est là, c’est lui qui nous parle. C’est avec lui que nous pourrons être victorieux 
de toutes les forces du mal. Le Carême c’est d’abord un temps de libération. Le fil conducteur 

se trouve résumé en quelques mots : « Les temps sont accomplis, le règne de Dieu est tout 
proche : Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle ! »

Bon Carême à tous ! 
Père Augustin Onekutu

Livre la Genèse 9, 8 - 15
Psaume 24
1 Saint Pierre 3, 18 - 22 
Marc 1, 12 - 15
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Infos Unité Pastorale Sainte-Claire
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Secrétariats pour l’UP Sainte-Claire
Centre communautaire paroissial
Route du Chevalier 9 - 1723 Marly
Tél. 026 436 27 00
secretariat@paroisse-marly.ch

Site UP : www.paroisse.ch

Route de la Voos 4
1724 Praroman
Tél.: 026 413 12 64
secretariat.praroman@paroisse.ch

Messes de l’Unité pastorale

Samedi 24 février
18h00 Bonnefontaine
18h00 Ependes

Dimanche 25 février 
10h00 Marly : Saint-Sacrement

    Messe en famille
10h00 Treyvaux

Le secrétariat de Praroman est 
momentanément fermé. Merci de 

vous adresser au secrétariat de Marly
Merci de votre compréhension 

Célébrations de l’onction des malades avec Eucharistie :
Samedi 2 mars à 18h00 

à l’église d’Arconciel et Praroman
Dimanche 3 mars à 10h00 

à l’église Saints Pierre-et-Paul à Marly et 
à l’église Saints Pierre-et-Paul à Treyvaux

Mardi 5 mars à 16h30 à Marly, à la Résidence les Epinettes 
Mercredi 6 mars à 17h15 à Marly, au Foyer St-Camille 

Jeudi 7 mars à 16h30 à Oberried, à l’Institut des Peupliers

Fête des Rameaux, dimanche 
24 mars 2024

Afin de palier au manque de buis causé 
par la pyrale, nous sommes à la 

recherche de branches pouvant servir à 
faire de petits bouquets de rameaux. 

Les essences comme le laurier, l’olivier, 
le romarin, l’eucalyptus et bien sûr le 
buis si la pyrale n’est pas parvenue 

jusque chez vous, sont les bienvenues. 
Hauteur des branches minimum 20 cm.

Pour une prise de contact ou pour 
toute question:

Claire-Dominique Dafflon: 
077 444 32 80 

ou Myriam Mivelaz: 079 824 35 81

De tout coeur, merci

Rencontre de l’Eveil à la foi
Allons l'annoncer, Jésus est vivant!

Le samedi 2 mars 2024 
de 10h à 11h à l'église de Praroman

Pour les enfants de 2 à 7 ans et 

leur famille

Merci d’annoncer votre participation 
au secrétariat de Marly 

au 026 436 27 00
ou secretariat@paroisse-marly.ch 
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisse de Marly

NOTRE PARTAGE (17.02)
Solidarité entre les paroisses du diocèse
Orphelinat « Les Chérubins »(10.02) Fr. 228.40

DECES
Dans l’espérance du Christ Ressuscité, nous confions à Dieu notre Père :
Louis Schmutz, décédé dans sa 81ème année

Soupes de carême

Etes-vous intéressés à donner un peu de votre temps pour nous aider à 
réaliser ce projet. Afin que les soupes de Carême perdurent, 

nous avons besoin de vous, pour l’épluchage des légumes, la mise en place et le 
service de la soupe, le service du café, des gâteaux, la vaisselle ….

Alors annoncez-vous au secrétariat de Marly 026.436.27.00
Nous vous remercions d’avance.

Les soupes auront lieu les samedis 9, 16 et 23 mars et le Vendredi Saint 
29 mars dès 11h30 à la grande salle de Marly-Cité

   Récolte fructueuse en faveur 
de personnes en détention

Nombre de personnes ont offert 
agendas et calendriers destinés aux 

pensionnaires de la prison de 
Bellechasse, suite à l’appel lancé à 
cet effet. Que chaque donatrice et 

donateur en soit vivement remerciés !

Les familles qui souhaitent 
récupérer la fleur du baptême 

de leur enfant peuvent s’adresser 
au secrétariat paroissial et pastoral 

de Marly au 026 436 27 00

Vous trouverez au fond des églises
le feuillet de Carême

avec toutes les informations 
utiles durant ce temps

Pain du partage en faveur de 
l’action de Carême 

du mercredi des Cendres au 
vendredi-Saint, 

Chez votre boulanger 
Jacques Hauser
Benoît Maillard
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SERVANTS DE MESSE
Samedi 10 février à 18h00 à Saints Pierre-et-Paul :
Lucia Müller, Helder Teixeira et Diriane Lopez Vaz

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 17.02 Saints Pierre-et-Paul 18h00 Marlène Siffert (messe de 30ème)
Willy Progin (1er anniversaire)
Dominique Gavillet (1er anniversaire)
Denise Maillard (2 ans)
Angela Mirata Cappellano (9 ans)
Vitaly Stepanov
Olivier et Robert Progin
Maxime et Joséphine Guillet

… et tous les défunts de leur famille

Dimanche
1er dim. 

Carême.

18.02 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Mardi 20.02 Home 16h45 Messe

Mercredi 21.02 Saint-Camille 17h15 Messe

Vendredi 23.02 Saints Pierre-et-Paul 08h15 Messe

Samedi 24.02 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Dimanche
2ème dim. 

Carême.

25.02 Saint-Sacrement 10h00 Marie-Thérèse et Paul Genoud
Laure et Alfred Helbling
Maurice et Simone Petignat
Edouard et Henriette Mangeat

… et tous les défunts de leur famille

Infos paroisse de Marly

Quête pour l’église en 
détresse

Quête pour la solidarité
entre paroisses
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Unité Pastorale Sainte-Claire 

Infos paroisse St-Laurent le Mouret 
(Praroman & Bonnefontaine) 

du samedi 17 février  2024 

au dimanche 25 février 2024 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

17.02 Bonnefontainte Pas de messe 

Dimanche 

1er de 

Carême 

 

 

 

18.02 Praroman 10h00 Pascal Jaquier (Trentième) - 
Marie Boschung (Trentième) - 
Alicia Teresa Arnao Salas (Trentième) - 
Jean-Claude Henguely (1er anniversaire) - 
Bernard et Charlotte Jaquier - 
Daniel Stempfel - 
Sylvain Jolliet (M.F.) et Marily Jolliet -  
Denis Wicht (M.F.) - 
Francis de Gendre  et ses parents défunts  
de Gendre (M.F.)  - 
Germaine Horner (M.F.)  

...et tous les défunts de leur famille. 
 

Mardi 20.02 Montévraz 16h30 messe 

Jeudi 22.02 Les Peupliers 16h30 messe 

Vendredi 23.02 Bonnefontaine 09h00 messe 

Samedi 

 

24.02 Bonnefontaine 18h00 Roger et Maria Jolliet - 
Rose et Louis Vial 

...et tous les défunts de leur famille. 

 

Dimanche 

2e de 

Carême 

 

 

 

25.02 Praroman Pas de messe 

Quête pour la solidarité 

entre paroisses 

Quête pour l’apostolat  
des laïcs 



Unité Pastorale Sainte-Claire 

Infos paroisses  
d’Arconciel & d’Ependes 

du samedi 17 février 2024 

au dimanche 25 février 2024 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 17.02 Ependes Pas de messe 

Dimanche 

1er de 

Carême 

 

18.02 Arconciel 10h00 Henri et Marica Python - Jean Python - 
Robert et Mariette Brodard - Marcel Brodard 

 

...et tous les défunts de leur famille. 
Mercredi 
 

21.02 Ependes 08h00 Messe à la salle de la cure 

Samedi 

 

 

24.02 Ependes 18h00 Yolande Flury (Trentième) - 
Pierre Reynaud (1er anniversaire) - 
Marie-Jeanne Légeret-Chatton et son époux 

Richard 

...et tous les défunts de leur famille. 
 

Dimanche 

2e de 

Carême 

 

 

25.02 Arconciel Pas de messe 

Quête pour la solidarité 

entre paroisses 

Quête pour l’église  
en détresse 



                 Unité Pastorale Sainte-Claire 

       Infos paroisses de Treyvaux - Essert 
       du samedi 17 février 2024 

      au dimanche 25 février 2024 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE 

jour date lieu heure intentions 

Samedi 

 

 

 

17.02 Treyvaux 18h00 Bernard Peiry (50e anniversaire 1894-1974) 
 

...et tous les défunts de sa famille. 

Dimanche 

 

1er de 

Carême 

18.02 Treyvaux Pas de messe 

Jeudi 22.02 Treyvaux 08h00 messe 

Samedi 

 

24.02 Treyvaux Pas de messe 

Dimanche 

 

2e de 

Carême 

 

 

25.02 Treyvaux 10h00 messe 

Quête pour la solidarité 

entre paroisses 

Quête pour l’église  
en détresse 



 

Unité Pastorale Sainte-Claire 

Infos paroisses de  
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert 

 

 Récolte fructueuse en  
faveur de personnes en  

détention 

Nombre de personnes ont offert 
agendas et calendriers destinés 

aux pensionnaires de la prison de 
Bellechasse, suite à l’appel lancé à 

cet effet.  
Que chaque donatrice et donateur 

en soit vivement remerciés ! 

 

Les familles qui souhaitent  
récupérer la fleur du baptême  

de leur enfant peuvent s’adresser  
au secrétariat paroissial et  

pastoral de Marly au  
026 436 27 00 

. 

Pèlerinage interdiocésain de Suisse romande Notre-Dame de 
Lourdes du 19 au 25 mai 2024 (pèlerinage de 4 jours)  

ou du 19 au 22 mai 2024 

présidé par Mgr Jean-Marie Lovey, évêque du diocèse de Sion 

www.pelerinagelourdes.ch 

Un feuillet de Carême est 
à disposition dans les églises avec 

toutes les activités et dates de  
célébrations de notre UP. 

 

Pain du Partage en faveur de l’Action de  
Carême du mercredi des Cendres au  

Vendredi Saint  
Boulangerie Antoine au Mouret  

Boulangerie « Aux Pains d’Ependes »  
Boulangerie Noël Waeber à Treyvaux  

Préparation au baptême  
de votre enfant : 

 

Vendredi 15 mars à 19h30 

au centre paroissial de  
Praroman 

 

Vous pouvez vous inscrire au  
026/413 12 64 ou 026/436 27 00 

Dimanche 25 février 
Chapelle d’Essert 

Baptême de Serena Gasser, 
fille de Darian et Ana Paula 
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