
Comprendre de l’intérieur 
 
 
Quand Jésus voit ses disciples le quitter et demande aux Douze s'ils veulent aussi le lâcher, 
Simon Pierre répond : « Seigneur, nous partirions pour aller vers qui ? Tu es celui qui a des 
paroles de vie sans fin. » (…) 
 
Pourquoi les disciples veulent-ils quitter Jésus ? Pourtant tout a bien commencé. Jésus a 
nourri une foule avec du pain d'orge et du poisson et les gens semblent s'attacher à lui. 
Quand il les invite à travailler non juste pour le ventre, mais pour accomplir les œuvres de 
Dieu, les gens suivent toujours. À Jésus qui présente le vrai pain qui vient de Dieu, différent 
de la manne donnée par Moïse au désert, les gens répondent : « Donne-nous de ce pain. » 
Mais le tout se gâche quand Jésus ajoute : « Je suis ce pain. » Pourquoi ? Quelle est ici la 
difficulté ? « N'est-ce pas le fils de Joseph », disent les gens. En d'autres mots, comment 
Dieu, si grand et si puissant, peut-il donner sa nourriture de vie à travers un être limité de 
chair et d'os. (…) 
 
Comment expliquer que des gens croient et que d'autres ne croient pas, comme se plaint 
Jésus ? Est-ce dire que certains recevraient cette force de Dieu dont parle Jésus, et d'autres 
non ? Croire, n'est pas d'abord l'adhésion théorique à une formule théologique. Croire est 
d'abord un mouvement de son cœur qui se laisse ouvrir par l'amour et regarde le monde 
avec ces lunettes. Ce simple mouvement et ce regard, quand il s'installe, change tout. C'est 
seulement avec ce regard que Simon Pierre peut comprendre et accepter non seulement la 
vie donnée de Jésus, mais également le visage de Dieu qu'il propose. Il y a des choses 
qu'on ne comprend que de l'intérieur, qu'en les vivant, et la foi fait partie de ces choses. Voilà 
le sens profond de l'invitation de Jésus à manger sa chair et boire son sang, bref à 
communier à la même vie. (…) 
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