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UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Année C — 1er dimanche de Carême — 9 mars 2025

Les textes bibliques de ce premier dimanche de carême nous présentent ce à quoi nous 
sommes appelés à vivre durant les quarante jours qui précèdent la fête de Pâques. 

La première lecture, tirée du livre du Deutéronome, nous invite à consacrer plus de temps à 
la prière pour exprimer notre gratitude à Dieu, comme l’a fait le peuple d’Israël pour sa 

libération de l’esclavage en Egypte et son entrée en terre promise. Rappelons-nous que tout 
ce que nous avons et tout ce que nous sommes viennent de Dieu. Soyons reconnaissants 
pour le don gratuit qu’il nous a fait et pour nous avoir libérés de toutes formes d’esclavage.

L’évangile nous envoie au désert à la suite de Jésus pour mener un combat spirituel afin de 
résister aux tentations permanentes qui nous éloignent de Dieu et de son amour, à savoir 

l’avoir, le pouvoir et la gloire. 

Sachons que plus nous décidons de nous rapprocher de Dieu, plus le diable se montre 
agressif. Il arrive à identifier facilement nos points faibles pour nous piéger :

La première tentation dont il s’est servi pour tromper Jésus est la faim, un manque qu’on est 
tenté de combler par tous les moyens et de façon immédiate : « Si tu es Fils de Dieu, 

ordonne à cette pierre de devenir du pain ». Ce besoin fondamental fait naître en nous le 
désir de tout transformer en objet de consommation. 

La deuxième tentation est la soif du pouvoir. Pour pousser Jésus à l’idolâtrie : « Toi donc, si 
tu te prosternes devant moi, tu, auras tout cela », le diable lui promet ce qui ne lui appartient 
pas. Il faut reconnaître que la tentation du pouvoir est aussi la nôtre, nous voulons dominer, 

nous imposer. 

La troisième tentation est la recherche du sensationnel, le désir de mettre Dieu à l’épreuve, 
l’obliger à nous protéger quelques soient les risques irréfléchis que nous prenons. 

Jésus était soumis à l’épreuve, à plus forte raison nous ses disciples. L’important est de 
sortir vainqueur comme lui en utilisant sa stratégie. Il a su, en effet, contrer les attaques du 

diable en obéissant totalement à son Père et en coupant court aux discussions que le diable 
lui imposait. 

Enfin, dans la deuxième lecture, St Paul nous exhorte à raviver notre foi en Dieu qui nous 
sauve par la mort et la résurrection de son Fils : « Si tu affirmes, si tu crois que Jésus est 

Seigneur, que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé ». 

Profitons de ce temps de grâce, de ce temps privilégié pour laisser le Seigneur nous rendre 
forts contre les assauts de Satan afin de participer pleinement à la victoire de son Fils 

Jésus Christ.

Bon dimanche à toutes et à tous !

P. Lazare

Deutéronome 26, 4 - 10 

Psaume 90

Romains 10, 8 - 13 

Luc 4, 1 - 13
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Infos Unité Pastorale Sainte-Claire
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Secrétariat pour l’UP Sainte-Claire
Centre communautaire paroissial

Route du Chevalier 9 - 1723 Marly
Tél. 026 436 27 00 / secretariat.marly@paroisse.ch

Site UP : www.paroisse.ch

Messes de l’Unité pastorale

Samedi 15 mars
18h00 Marly : Saints Pierre-et-Paul

19h30 Bonnefontaine

Dimanche 16 mars
10h00 Ependes : Messe en famille

10h00 Treyvaux

Nouveau mode de distribution de l’Essentiel: sur abonnement gratuit
Comment faire pour continuer à recevoir cinq numéros par an?

Rien de plus simple!

Vous pouvez vous adresser au secrétariat de notre UP:

- par message : secretariat.marly@paroisse.ch / - par téléphone au 026 436 27 00

- par poste : Secrétariat pastoral, Rte du Chevalier 9, 1723 Marly

dernier délai au 15 mars 2025

La pollution de l’air, de l’eau dans notre monde est de plus en plus grande. De 
plus en plus d’enfants, de femmes et d’hommes n’arrivent plus à vivre 
sainement. L’Europe a demandé aux grandes entreprises nationales et 

multinationales de prendre les mesures nécessaires pour préserver la santé 
de la population. 

En Suisse une pétition munie de 170’000 signatures demande aux entreprises 
suisses de s’aligner sur les décisions de l’Europe. 

L’ACAT vous invite tous à venir écouter
M. Dominique De Buman, personnage bien connu des fribourgeois

vendredi 14 mars à 19h30 au Centre communautaire de Marly
Le thème sera donc :

« La responsabilité des multinationales envers la population »

Entrée gratuite - verre de l’amitié offert

Se relever d’un deuil 
jeudi 13 mars 2025

15h30 - 17h30 ou 19h30 - 21h30
Sans inscription, 

Animation :  Agnès Telley et

Colette Brugger

Renseignements :  079 465 32 20 ou 

079 621 20 97

Centre Sainte-Ursule,

Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisse de Marly

NOTRE PARTAGE (09.03)
Action de Carême
Home Linde (02.03) Fr. 325.-

Le chauffage de notre église ne fonctionne plus comme il faudrait. 

Nous nous en excusons et vous proposons de mettre 

une petite laine

Rencontres cafés et paroles partagés

de 09h00 à 11h00 chaque vendredi 
(sauf durant les vacances scolaires)

pour dialoguer en français

à la Maison de Quartier, 

Rte des Ecoles 32 à Marly

Offert par le CAM et Marly pour tous.

Pain du Partage en faveur de 
l’Action de Carême 

du mercredi des Cendres au 

Vendredi Saint

Boulangerie Jacques Hauser 

GROUPE DE JASS

Mercredi 12 mars à14h00
au Centre communautaire

Soyez les bienvenus

Centre communautaire de Marly

Samedi 15 mars 2025
de 10h00 à 13h00

Rencontre MADEP
pour les enfants 6 – 9 ans

Concert de la Gérinia

Samedi 22 mars 2025 à 20h00

Dimanche 23 mars 2025 à 16h00

Aula de Gambach, Fribourg

« Welcome to Japan »

Entrée libre - collecte

Soupes de carême

les samedis 29 mars, 5 et 12 avril
et le Vendredi Saint 18 avril

dès 11h30
à la grande salle de Marly-Cité.

Concert baroque et contemporain

du Festival « Quartier Libre »

samedi 29 mars à 20h30
église Saints Pierre-et-Paul
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Infos paroisse de Marly

SERVANTS DE MESSE
Dimanche 9 mars à 10h00 à Saints Pierre-et-Paul
Eve-Marie et Laetitia Robyr, Julie De Gottrau

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 08.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Dimanche
1

er
Dimanche 

Carême

09.03 Saints Pierre-et-Paul 10h00 Pierre Egger (messe de 30ème)
Jean-Marie Kolly (1er anniversaire)
Hélène Baeriswyl Gendre (messe fondée)

François Gendre (messe fondée)

Robert Doswald

Geneviève Kolly et Michel Kolly

… et tous les défunts de leurs familles

Mardi 11.03 Home des Epinettes 16h45 Messe

Mercredi 12.03 Saint-Camille 17h15 Messe

Vendredi 14.03 Saints Pierre-et-Paul 08h15 Messe

Samedi 15.03 Saints Pierre-et-Paul 18h00 Jean-Daniel Demierre (1er anniversaire)
Abbé Joseph Boschung (messe fondée)

Reine Nidegger (messe fondée)

Hélène et Charles Marmy

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Quête pour 

Action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert

DECES
Dans l’espérance du Christ Ressuscité, nous confions à Dieu notre Père :

Cristina Castelli Schait, décédée dans sa 58ème année

Erratum - rectificatif
Mercredi 26 mars 2025

à 20h00 à l’Auberge des 3 Sapins
Assemblée de paroisse d’Arconciel

(et non pas le 6 mars comme annoncé par 

erreur dans l'Essentiel)

Soupes de Carême

Treyvaux : Le vendredi 11 avril et le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la 

grande salle de l’école

Ependes : Le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la salle polyvalente d’Ependes

Arconciel : Les samedis 29 mars et 12 avril dès 11h30 à la salle de l’Auberge

des Trois-Sapins 

Praroman : Il n’y aura pas de soupe de Carême cette année, nous invitons tous 

ceux qui le souhaitent à se tourner vers les paroisses voisines

Pain du Partage en faveur de 
l’Action de Carême 

du mercredi des Cendres au 

Vendredi Saint

Boulangerie Antoine au Mouret 

Boulangerie « Aux Pains d’Ependes » 

Boulangerie Noël Waeber à Treyvaux 

Rencontre 
de la Vie Montante 

d’Ependes, d’Arconciel et 

de Treyvaux

Mardi 11 mars 2025 à 14h15
à Ependes 

à la salle polyvalente, salle 2

Invitation à la messe

en famille

   Dimanche 16 mars 2025
à 10h00 à Ependes

Bienvenue à chacun/ne

Dimanche 16 mars 2025

à l’Eglise de Treyvaux

Baptême de Maurane Casarico, 

fille de Marion et Kevin
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de
Praroman & Bonnefontaine (St-Laurent le Mouret)

du samedi 8 mars 
au dimanche 16 mars 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 08.03 Praroman 18h00 Louise Rotzetta (1er anniversaire)
Henri Müller (messe fondée)

Jeanne Wicht (messe fondée)

Olga Bourqui (messe fondée)

Emil Schwarzen (messe fondée)

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
1

er
Dimanche 

Carême

09.03 Bonnefontaine Pas De messe

Mardi 11.03 Montévraz 16h30 Messe 

Jeudi 13.03 Les Peupliers 16h30 Messe 

Vendredi 14.03 Bonnefontaine 09h00 Messe

Samedi 15.03 Bonnefontaome 19h30 Messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Praroman Pas De messe

Quête pour 

Action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses d’Arconciel & d’Ependes

du samedi 8 mars 
au dimanche 16 mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 08.03 Ependes Pas De messe

Dimanche
1

er
Dimanche 

Carême

09.03 Arconciel 10h00 Jean et Huguette Charrière

… et tous les défunts de leurs familles

Mercredi 12.03 Ependes 08h00 Messe

Samedi 15.03 Arconciel Pas De messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Ependes
Messe en famille

10h00 Alphonsine Eicher de Pierrafortscha (MF)

Jean-Albert Mauron de Sâles (MF)

… et tous les défunts de leurs familles

Quête pour 

Action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de Treyvaux - Essert
du samedi 8 mars 

au dimanche 16 mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 08.03 Treyvaux 18h00 Alice De Jesus et José Cardoso Andrade

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
1

er
Dimanche 

Carême

09.03 Treyvaux Pas De messe

Jeudi 13.03 Treyvaux 08h00 Messe

Samedi 15.03 Treyvaux Pas De messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Treyvaux 10h00 Joseph et Lina Bourguet (Messe fondée)

Roger et Cécile Sciboz

… et tous les défunts de leurs familles

Quête pour 

Action de Carême
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