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UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Année C — 2ème dimanche de Carême — 16 mars 2025

Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le

Le temps du Carême nous invite à grandir dans la foi et à faire confiance à Dieu, même lorsque 

nous ne comprenons pas tout. Les lectures de ce deuxième dimanche de Carême nous montrent 

des croyants qui ont osé avancer dans l’espérance.

Abraham, dans la première lecture reçoit une promesse extraordinaire : une descendance aussi 

nombreuse que les étoiles dans le ciel et une terre pour l’accueillir. Pourtant Abraham, déjà âgé, n’a 

pas d’enfants et tout paraît humainement impossible. Mais il choisit de faire confiance à Dieu. 

Dans la deuxième lecture, Saint Paul appelle les Philippiens à ne pas se laisser accaparer par les 

réalités terrestres, mais à garder les yeux fixés sur le Christ. Saint Paul rappelle que la véritable 

patrie est dans les cieux. Il lance un appel à vivre déjà comme des citoyens du Royaume de Dieu, à 

ne pas se laisser séduire par les illusions du monde, mais à avancer avec foi et persévérance.

Dans l’Evangile, Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean sur la montagne pour prier. C’est au cours 

de cette prière que son visage change d’apparence et que ses vêtements deviennent d’une 

blancheur éclatante. Moïse et Elie apparaissent alors et s’entretiennent avec Jésus de son départ 

vers Jérusalem et ils évoquent sa Passion qui approche. A ce moment, une voix venant du ciel 

proclame : Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le. Dieu affirme donc que Jésus 

est son Fils unique, envoyé par lui pour accomplir les Ecritures. Il nous invite à lui faire confiance, 

même lorsqu’il parle de sa passion et de sa mort sur la croix. Ce moment « fort » nous annonce 

déjà la Passion du Christ et sa résurrection. Puis, tout redevient « normal » et Pierre, Jacques et 

Jean se retrouvent seuls avec Jésus. Ils ne comprennent pas encore tout, mais cette expérience 

leur servira plus tard pour témoigner avec assurance de la Résurrection du Christ.

Les trois lectures sont liées par un même message : avancer dans la foi, même sans tout 

comprendre clairement. Abraham croit en la promesse de Dieu malgré son âge avancé, Saint Paul 

invite les chrétiens à lever les yeux vers le ciel et les disciples, eux sont préparés à la mort de Jésus 

sur la croix. 

Nous aussi, nous sommes en chemin, le Carême nous rappelle que les épreuves et les 

renoncements ne sont pas une fin en soi, mais un passage vers la lumière de Pâques. Comme les 

disciples, nous sommes invités à écouter Jésus et à lui faire confiance, à avancer même sans tout 

comprendre et même si le chemin est difficile. 

Profitons de cette période de Carême pour nous consacrer à la prière, comme Jésus sur la 
montagne, afin de puiser en Dieu la force nécessaire pour surmonter les défis de notre temps. 

Eliane Quartenoud

La Genèse15, 5 - 12.17 - 18

Psaume 26

Philippiens 3, 17 - 4, 1

Luc 9, 28b - 36
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Infos Unité Pastorale Sainte-Claire
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Secrétariat pour l’UP Sainte-Claire
Centre communautaire paroissial

Route du Chevalier 9 - 1723 Marly
Tél. 026 436 27 00 / secretariat.marly@paroisse.ch

Site UP : www.paroisse.ch

Messes de l’Unité pastorale

Samedi 22 mars
18h00 Arconciel

18h00 Treyvaux

Dimanche 23 mars
10h00 Marly : Saint-Sacrement :

    Messe en famille

10h00 Praroman

Nouveau mode de distribution de l’Essentiel: sur abonnement gratuit
Comment faire pour continuer à recevoir cinq numéros par an?

Rien de plus simple!

Vous pouvez vous adresser au secrétariat de notre UP:

- par message : secretariat.marly@paroisse.ch / - par téléphone au 026 436 27 00

- par poste : Secrétariat pastoral, Rte du Chevalier 9, 1723 Marly

dernier délai au 15 mars 2025

2ème dimanche de Carême
« Ensemble, laissons-nous 

transfigurer à l’image 

du Christ »

    Vous trouverez au fond 

des églises

le feuillet de Carême
avec toutes les informations utiles 

durant ce temps

Vente de roses pour l’Action de Carême
à la sortie des messes 

le samedi 29 mars à 18h00

à Ependes et à Marly Saints Pierre-et-Paul 
et 

le dimanche 30 mars à 10h00

à Bonnefontaine et à Treyvaux

Préparation au baptême 
de votre enfant :

Mardi 1er avril à 19h00
au centre communautaire de Marly

Vous pouvez vous inscrire au 

026/436 27 00
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisse de Marly

NOTRE PARTAGE (15.03)
Ecolage d’enfants à Madagascar
Action de Carême (09.03) Fr. 449.70

Le chauffage de notre église ne 

fonctionne plus comme il faudrait. 

Nous nous en excusons et vous 

proposons de mettre 

une petite laine

Rencontres cafés et paroles partagés

de 09h00 à 11h00 chaque vendredi 
(sauf durant les vacances scolaires)

pour dialoguer en français

à la Maison de Quartier, 

Rte des Ecoles 32 à Marly

Offert par le CAM et Marly pour tous.

Pain du Partage en faveur de 
l’Action de Carême 

du mercredi des Cendres au 

Vendredi Saint

Boulangerie Jacques Hauser 

Concert de la Gérinia

Samedi 22 mars 2025 à 20h00

Dimanche 23 mars 2025 à 16h00

Aula de Gambach, Fribourg

« Welcome to Japan »

Entrée libre - collecte

Soupes de carême

les samedis 29 mars, 5 et 12 avril
et le Vendredi Saint 18 avril

dès 11h30
à la grande salle de Marly-Cité.

Concert Rencontres Inattendues

samedi 29 mars à 20h00
église Saints Pierre-et-Paul

Association des étudiants/es

de L’HEMU - Fribourg

Entrée libre - collecte

Samedi 22 mars 2025
de 9h00 à 11h30

au Centre communautaire paroissial

3ème temps fort pour les enfants

qui feront leur Première Communion

Messe en famille

Dimanche 23 mars à 10h00
à l’église du Saint-Sacrement
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Infos paroisse de Marly

SERVANTS DE MESSE
Samedi 15 mars à 18h00 à Saints Pierre-et-Paul
Elisabeth Norré et Lucia Müller

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 15.03 Saints Pierre-et-Paul 18h00 Jean-Daniel Demierre (1er anniversaire)
Abbé Joseph Boschung (messe fondée)

Reine Nidegger (messe fondée)

Hélène et Charles Marmy

Olivia Cota Sery

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Mardi 18.03 Home des Epinettes 16h45 Messe

Mercredi 19.03 Saint-Camille 17h15 Messe

Vendredi 21.03 Saints Pierre-et-Paul 08h15 Messe

Samedi 22.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Saint-Sacrement 10h00 Olivia Cota Sery

Jean Magnin

Claire-Lise Magnin

François Raemy

… et tous les défunts de leurs familles

Quête pour 

l’écolage d’enfants 

à Madagascar
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Pèlerinage interdiocésain de Suisse romande
Notre-Dame de Lourdes 

du 18 au 24 mai 2025 ou du 21 au 24 mai 2025
présidé par Mgr Charles Morerod, évêque du diocèse de 

Lausanne, Genève, Fribourg et Neuchâtel

www.pelerinagelourdes.ch

Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de 
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert

Mercredi 26 mars 2025
à 20h00 à l’Auberge des 3 Sapins
Assemblée de paroisse d’Arconciel

Soupes de Carême

Treyvaux : Le vendredi 11 avril et le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la 

grande salle de l’école

Ependes : Le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la salle polyvalente d’Ependes

Arconciel : Les samedis 29 mars et 12 avril dès 11h30 à la salle de l’Auberge

des Trois-Sapins 

Praroman : Il n’y aura pas de soupe de Carême cette année, nous invitons tous 

ceux qui le souhaitent à se tourner vers les paroisses voisines

Pain du Partage en faveur de l’Action de Carême 
du mercredi des Cendres au Vendredi Saint

Boulangerie Antoine au Mouret 

Boulangerie « Aux Pains d’Ependes » 

Boulangerie Noël Waeber à Treyvaux 

Déjeuner Villageois

Dimanche 30 mars dès 08h30

et jusqu’à 11h30

Salle polyvalente d’Ependes

Réservation au 079 730 66 27 ou

dejeuner-villageois@hotmail.com 

La Vulgarisation du Bois d’Amont

Samedi 29 mars 2025
de 09h00 à 12h30

au Centre paroissial de Praroman

3ème temps fort pour les enfants

de Praroman et Bonnefontaine qui 

feront leur Première Communion
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de
Praroman & Bonnefontaine (St-Laurent le Mouret)

du samedi 15 mars 
au dimanche 23 mars 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 15.03 Bonnefontaine 19h30 Messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Praroman Pas De messe

Mardi 18.03 Montévraz 16h30 Messe 

Jeudi 20.03 Les Peupliers 16h30 Messe 

Vendredi 21.03 Bonnefontaine 09h00 Messe

Samedi 22.03 Bonnefontaine Pas De messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Praroman 10h00 Henri Kilchoer (messe de 30ème)
Jeannette (1er anniversaire) et Edouard Kolly
Albert Roulin (1er anniversaire) et les 
membres de sa famille
Marie-Anne Monnard Chevalley (messe fondée)
Louise Biolley-Kolly, Alphonsine Eicher,
Hélène Biolley, Catherine Thoos,
Marie Sapin-Heimo (Messe fondée)

Pierre Bourguet (5 ans)

Gérard Baeriswyl

les défunts de la famille Zamofing

Michel Kilchoer

et tous les défunts de leurs familles 

Quête pour 

l’écolage d’enfants 

à Madagascar
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses d’Arconciel & d’Ependes

du samedi 15 mars 
au dimanche 23mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 15.03 Arconciel Pas De messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Ependes
Messe en famille

10h00 Alphonsine Eicher de Pierrafortscha (MF)

Jean-Albert Mauron de Sâles (MF)

… et tous les défunts de leurs familles

Mercredi 19.03 Ependes 08h00 Messe

Samedi 22.03 Arconciel 18h00 Messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Ependes Pas De messe

Quête pour 

l’écolage d’enfants 

à Madagascar
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Unité Pastorale Sainte-Claire

Infos paroisses de Treyvaux - Essert
du samedi 15 mars 

au dimanche 23 mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 15.03 Treyvaux Pas De messe

Dimanche
2e Dimanche 

Carême

16.03 Treyvaux 10h00 Joseph et Lina Bourguet (Messe fondée)

Roger et Cécile Sciboz

… et tous les défunts de leurs familles

Jeudi 20.03 Treyvaux 08h00 Messe

Samedi 22.03 Treyvaux 18h00 Bernadette Sciboz (messe de 30ème)
Fernand Guillet

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Treyvaux Pas De messe

Quête pour 

l’écolage d’enfants 

à Madagascar
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