
Feuille dominicale

UNITÉ  PASTORALE  SAINTE-CLAIRE
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Année C — 3ème dimanche de Carême — 23 mars 2025

JE SUIS qui JE SUIS, Le Dieu de l’espérance !

Quel merveilleux récit que cet épisode du buisson de la Présence divine, qui brûle 
sans se consumer et sans détruire. Pouvait-on concevoir un plus beau nom pour 

Dieu : JE SUIS.

JE SUIS celui qui est

JE SUIS avec mon peuple

JE SUIS quand vous êtes debout et libres

JE SUIS quand vous prenez la parole

JE SUIS dans la longue épreuve et la longue patience…Comme celle du vigneron 
avec son « fichu » figuier, dans l’Évangile de ce jour. Mais aussi, JE SUIS quand vous 

cherchez à changer de direction, à vous convertir à la vraie solidarité. 

Il est celui qui, comme un feu qui ne s’éteint pas, brûle d’amour pour nous. Dieu nous 
dit cependant que si nous ne nous convertissons pas, nous périrons tous. En 
effet, se convertir c’est changer de vie, c’est se tourner vers un changement de vie.  

« Si vous ne changez pas de vie, vous périrez tous ». Non pas parce que Dieu va se 
venger, mais parce que, si nous continuons à détruire la couche d’ozone, à polluer la 
mer, à empoisonner les fleuves avec nos déchets, si nous continuons à gaspiller la 

vie, à ne pas respecter les personnes, à s’engueuler en permanence entre voisins, à 
mépriser le monde…c’est sûr, nous allons engendrer des malheurs. L’humanité court 

à sa perte si elle ne fait pas confiance à Dieu. Nous sommes comme le peuple 
d’Israël au désert, dont Paul rappelait l’aventure dans la deuxième lecture. Notre 

liberté doit choisir entre la confiance en Dieu et le soupçon. Cette liberté devrait nous 
conduire à choisir la Confiance en Dieu, car notre trésor « c’est Dieu solidaire de 
l’humain ». Il est notre espérance ; cette espérance que notre évêque nous 

invite (à travers sa lettre pastorale que nous lisons en chaire ce weekend)
à transmettre. 

Père Augustin Onekutu

L’Exode 3, 1 - 8a.10.13 - 15
Psaume 102
Corinthiens 10, 10 - 6.10 - 12
Luc 13, 1 - 9
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Infos Unité Pastorale Sainte-Claire
Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Marly, Praroman, Treyvaux-Essert

Secrétariat pour l’UP Sainte-Claire
Centre communautaire paroissial

Route du Chevalier 9 - 1723 Marly
Tél. 026 436 27 00 / secretariat.marly@paroisse.ch

Site UP : www.paroisse.ch

Messes de l’Unité pastorale

Samedi 29 mars
18h00 Ependes
18h00 Marly : Saints Pierre-et-Paul

Dimanche 30 mars
10h00 Bonnefontaine
10h00 Treyvaux

Souper de soutien en faveur de l’Association d’aide aux mères et enfants

en République Démocratique du Congo

Samedi 10 mai 2025 à 18h00 à la grande salle de Marly Cité

Cet événement est organisé dans le but de soutenir la construction de l’école 
primaire au Congo/Kinshasa et votre présence sera une aide précieuse dans cette 

démarche. Au programme : un moment convivial, un délicieux repas et surtout 
l’opportunité de nous unir pour une belle cause.

Infos et inscription avant le 15 avril :
M. Philippe Morard 079 768 38 18 ou Mme Gertrude Abinga 079 696 84 52

L’Association MAMAN GETOU

3ème dimanche de Carême
«Ensemble, nous ouvrons nos 

cœurs à la patience 

de Dieu »

    Vous trouverez au fond 
des églises

le feuillet de Carême
avec toutes les informations utiles 

durant ce temps

Vente de roses pour l’Action de Carême
à la sortie des messes 

le samedi 29 mars à 18h00

à Ependes et à Marly Saints Pierre-et-Paul 
et le dimanche 30 mars à 10h00

à Bonnefontaine et à Treyvaux
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisse de Marly

NOTRE PARTAGE (23.03)
Just for Smiles
Ecolage d’enfants à Madagascar (15.03) Fr. 553.55

Concert lundi 7 avril 2025 à 19h30
église Saints Pierre-et-Paul

Larmes de Saint Pierre

L’art vocal de Maurizio Cazzati
musique italienne de la fin du

XVIIE siècle
Entrée libre

Rencontres cafés et paroles partagés

de 09h00 à 11h00 chaque vendredi 
(sauf durant les vacances scolaires)

pour dialoguer en français

à la Maison de Quartier, 
Rte des Ecoles 32 à Marly

Offert par le CAM et Marly pour tous.

Pain du Partage en faveur de 
l’Action de Carême 

du mercredi des Cendres au 

Vendredi Saint

Boulangerie Jacques Hauser 

Soupes de carême

les samedis 29 mars, 5 et 12 avril
et le Vendredi Saint 18 avril

dès 11h30
à la grande salle de Marly-Cité.

Concert Rencontres Inattendues

samedi 29 mars à 20h00
église Saints Pierre-et-Paul

Association des étudiants/es
de L’HEMU - Fribourg

Entrée libre - collecte

Préparation au baptême 
de votre enfant :

Mardi 1er avril à 19h00
au centre communautaire de Marly

Vous pouvez vous inscrire au 
026/436 27 00

Soupes de carême

Etes-vous intéressés à donner un peu de votre temps pour nous aider à 
réaliser ce projet. Afin que les soupes de Carême perdurent, nous avons 

besoin de vous, pour la mise en place, le service de la soupe 
et le service du café 

Vous pouvez encore vous annoncer au secrétariat de Marly 026.436.27.00
Nous vous remercions d’avance.
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Infos paroisse de Marly

SERVANTS DE MESSE
Dimanche 23 mars à 10h00 au Saint-Sacrement :
Helder Teixeira et Emmanuel Sunil

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 22.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Saint-Sacrement 10h00 Olivia Cota Sery
Jean Magnin
Claire-Lise Magnin
François Raemy
Maurice et Simone Petignat
Edouard et Henriette Mangeat
Marguerite, Alfred et Michel Guinard
Séraphine et Félix Beaud
Danièle Parent

… et tous les défunts de leurs familles

Mardi 25.03 Home des Epinettes 16h45 Messe

Mercredi 26.03 Saint-Camille 17h15 Messe

Vendredi 28.03 Saints Pierre-et-Paul 08h15 Messe

Samedi 29.03 Saints Pierre-et-Paul 18h00 Esther (1er anniversaire) et Pius Dürret
Alfons Chambettaz (5 ans)
Hélène et Charles Marmy
Olivia Cota Sery
Charles Kuenlin

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
4e Dimanche 

Carême

30.03 Saints Pierre-et-Paul Pas De messe

Quête pour 
Just for Smiles

Vente de roses pour 
l’action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses de 

Arconciel, Bonnefontaine, Ependes, Praroman, Treyvaux-Essert

Mercredi 26 mars 2025
à 20h00 à l’Auberge des 3 Sapins
Assemblée de paroisse d’Arconciel

Soupes de Carême

Treyvaux : Le vendredi 11 avril et le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la 
grande salle de l’école

Ependes : Le Vendredi Saint 18 avril dès 11h30 à la salle polyvalente d’Ependes

Arconciel : Les samedis 29 mars et 12 avril dès 11h30 à la salle de l’Auberge
des Trois-Sapins 

Praroman : Il n’y aura pas de soupe de Carême cette année, nous invitons tous 
ceux qui le souhaitent à se tourner vers les paroisses voisines

Pain du Partage en faveur de l’Action de Carême 
du mercredi des Cendres au Vendredi Saint

Boulangerie Antoine au Mouret 
Boulangerie « Aux Pains d’Ependes » 
Boulangerie Noël Waeber à Treyvaux 

Déjeuner Villageois

Dimanche 30 mars dès 08h30

et jusqu’à 11h30

Salle polyvalente d’Ependes

Réservation au 079 730 66 27 ou
dejeuner-villageois@hotmail.com 

La Vulgarisation du Bois d’Amont

Samedi 29 mars 2025
de 09h00 à 12h30

au Centre paroissial de Praroman
3ème temps fort pour les enfants
de Praroman et Bonnefontaine qui 
feront leur Première Communion

Jeudi 3 avril 2025
à 20h00 au centre paroissial

Assemblée de paroisse de
St-Laurent Le Mouret

Mercredi 2 avril 2025
à 20h00 à la salle polyvalente, 

salle 2
Assemblée de paroisse d’Ependes

  Dimanche 30 mars2025
à la chapelle d’Essert

Baptême de Loane Wicky, 
fille de Dylan et Aline 
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses de

Praroman & Bonnefontaine (St-Laurent le Mouret)
du samedi 22 mars 

au dimanche 30 mars 

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 22.03 Bonnefontaine Pas De messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Praroman 10h00 Henri Kilchoer (messe de 30ème)
Jeannette (1er anniversaire) et Edouard Kolly
Albert Roulin (1er anniversaire) et les 
membres de sa famille
Marie-Anne Monnard Chevalley (messe fondée)
Louise Biolley-Kolly, Alphonsine Eicher,
Hélène Biolley, Catherine Thoos,
Marie Sapin-Heimo (Messe fondée)

Pierre Bourguet (5 ans)
Gérard Baeriswyl
les défunts de la famille Zamofing
Michel Kilchoer
Roger Pamingle - François Brunisholz

et tous les défunts de leurs familles 

Mardi 25.03 Montévraz 16h30 Messe 

Jeudi 27.03 Les Peupliers 16h30 Messe 

Vendredi 28.03 Bonnefontaine 09h00 Messe

Samedi 29.03 Praroman Pas De messe

Dimanche
4e Dimanche 

Carême

30.03 Bonnefontaine 10h00 Rodolphe Kilchoer

… et tous les défunts de sa famille

Quête pour 
Action de Carême

Vente de roses pour 
l’action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses d’Arconciel & d’Ependes

du samedi 22 mars 
au dimanche 30 mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 22.03 Arconciel 18h00 Messe

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Ependes Pas De messe

Mercredi 26.03 Ependes 08h00 Messe

Samedi 29.03 Ependes 18h00 Marcel Mauron (1er anniversaire)
Joseph Dousse, ancien curé (messe fondée)

Gabriel et Marie Bongard (messe fondée)

Alice et Roger Oberson (messe fondée)

Paul Haas
Isabelle Ritz
Agathe (5 ans), Linus et George-André Clément
Alice et Meinrad Gavillet
Edmond et Marie-Louise Clément
Ernest Cotting et famille

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
4e Dimanche 

Carême

30.03 Arconciel Pas De messe

Quête pour 
Just for Smiles

Vente de roses pour 
l’action de Carême
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Unité Pastorale Sainte-Claire
Infos paroisses de Treyvaux - Essert

du samedi 22 mars 
au dimanche 30 mars

INTENTIONS DE MESSES POUR LA SEMAINE

jour date lieu heure intentions

Samedi 22.03 Treyvaux 18h00 Bernadette Sciboz (messe de 30ème)
Fernand Guillet

… et tous les défunts de leurs familles

Dimanche
3e Dimanche 

Carême

23.03 Treyvaux Pas De messe

Jeudi 27.03 Treyvaux 08h00 Messe

Samedi 29.03 Treyvaux Pas De messe

Dimanche
4e Dimanche 

Carême

30.03 Treyvaux 10h00 Charly et Gaby Bourguet (messe fondée)

Jeanne-Françoise Stempfel
Marie et Maxime Papaux et famille
Bernadette Sciboz-Roulin

… et tous les défunts de leurs famille

Quête pour 
Just for Smiles

Vente de roses pour 
l’action de Carême
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