
 La foi : une manière d’être. 
 

Les apôtres voulaient augmenter leur foi, comme si la foi ça pouvait s'augmenter comme une allocation, un avoir. 

La foi ce n'est pas un avoir, c'est une manière d'être. La foi est d'abord un élan, une adhésion, un engagement 

de la personne envers son Dieu. Le verbe croire est même beaucoup trop faible pour traduire cette réalité.  Jésus 

compare la foi au grain de moutarde. Jésus compare la foi à un grain de moutarde, petit mais capable de grandir 

et de devenir une force puissante. 

 

Quand Jésus fait une comparaison avec un arbre qui se déracine et se jette dans la mer, il exhorte les apôtres à se 

déraciner, à sortir de leur cocon, de leur égoïsme. Il les invite à se planter dans la mer. C'est une invitation à être 

présent dans leur communauté.  

 

Dans la première lecture, nous voyons le prophète face à la violence des méchants et des puissants. Et nous aussi, 

nous sommes souvent démoralisés par toute cette montée de la violence. Nous sommes démoralisés par des 

problèmes personnels ou familiaux. Nous comprenons la plainte du prophète Habacuc, quand il crie, face au 

silence apparent de Dieu : "Combien de temps, Seigneur, vais-je t'appeler au secours, et tu n'entends pas, crier 

contre la violence, et tu ne délivres pas !" Ce cri de souffrance est toujours d'actualité. Nous éprouvons dans 

notre chair la douleur du monde, la violence déchaînée. Mais nous, chrétiens, nous savons où puiser notre force 

pour libérer l'humanité. 

Mgr Coffy disait : "Le croyant ne vit pas une autre vie que la vie ordinaire, il vit autrement la vie 

ordinaire." Il s'appuie sur Dieu. Il ne peut pas se contenter d'une foi routinière faite de formalismes 

« dogmatiques ». Il comprend que sa foi doit être nourrie de la parole de Dieu et qu'elle doit être active et 

vivifiante. Avec l'aide de l'Esprit Saint, nous devons être prêts à raviver le feu de la grâce qui risque de s'éteindre. 

Bon Dimanche à tous ! 

  Père Augustin Onekutu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La foi n'est pas quelque chose que l'on possède, mais plutôt une manière d'être. C'est un élan, une adhésion, un 

engagement profond envers Dieu. Le verbe "croire" est même trop faible pour décrire cette réalité. Jésus 

compare la foi à un grain de moutarde, petit mais capable de grandir et de devenir une force puissante. 

 

Pour avoir une foi vivante, il faut être prêt à se déraciner de notre égoïsme et de nos certitudes, pour nous planter 

dans la mer de la vie et être présents dans notre communauté. Comme le prophète Habacuc, nous sommes 

souvent confrontés à la violence et à la souffrance, et nous crions vers Dieu : "Combien de temps, Seigneur, 

vais-je t'appeler au secours ?" 

 

Mais en tant que chrétiens, nous savons où puiser notre force pour libérer l'humanité. Nous vivons la vie 

ordinaire, mais d'une manière différente, en nous appuyant sur Dieu. Notre foi doit être nourrie de la parole de 

Dieu et être active et vivifiante. Avec l'aide de l'Esprit Saint, nous devons raviver le feu de la grâce qui risque de 

s'éteindre. 

 

Ce remix conserve l'essence du texte original tout en le réorganisant et en le reformulant pour le rendre plus 

fluide et plus accessible. 


