Confirmation 2025-2026

Activités de solidarité
et activités spirituelles a choix
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« Et si un membre souffre,
tous les membres souffrent avec lui. »
1Co 12, 26



Chacun-e doit choisir au moins une activité de solidarité et une
activité spirituelle, a vivre pendant le parcours de confirmation.

Le nombre de participants pour certaines activités est limité, veuillez
faire un choix | et un choix Il; nous essayerons, dans la mesure du
possible, de vous offrir votre ler choix.

Votre sélection doit étre transmise avant le 31 octobre 2025
(envoyer une photo du formulaire suivant a Barbara : 079 689 35 38
ou barbara.nagy@cath-fr.ch).
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1. ACTIVITES DE SOLIDARITE a choix :

SOS Futures mamans
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L'association se veut une main tendue a toutes les mamans ou futures e
mamans qui se trouvent démunies moralement ou financiérement. C’est S
une chaine d’amitié et de solidarité entre les personnes qui apportent des futures mamans
vétements ou du matériel pour les mamans en difficulté.

> Présentation de I'association dans les locaux de SOS Futures mamans
mardi 13 janvier 2026, de 16h30 a 19h a Fribourg (Chemin Monséjour 2)

Vente de mimosa en faveur de la Croix-Rouge
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La vente de mimosa est une vente de fleurs organisée au
profit d'enfants issus de familles a revenu modeste ou
confrontées a des difficultés financieres. L'aide est destinée
a soutenir toute activité nécessaire au développement
social de l'enfant, comme des activités de loisirs ou la
participation a un camp de vacances.

- vendredi 30 janvier 2026, de 16h30 a 19h a Marly

Aide-piquets pour la Chandeleur

Chaque année a la Chandeleur, des flambeaux sont
disposés dans un pré en face du village de Treyvaux pour
former un message...

- samedi 3 janvier 2026 de 9h a 12h a Treyvaux (Chemin des Planchettes) :
aider pour planter les piquets sur lesquels seront fixés les flambeaux

= et dimanche 1er février 2026 de 14h a 16h :
ranger les piquets




Aide-repas pour la Chandeleur

La Chandeleur a Treyvaux, c'est aussi une soirée festive
autour de crépes et d'une bonne soupe de chalet...

- samedi 31 janvier 2026 a Treyvaux (grande école) :
- préparer la soupe de chalet et aider a la mise en place de la salle de 9h a 11h
- aider pour le rangement a la fin de la soirée

Terre des hommes

Terre des Hommes "W Aide a rentance. tdh.ch

Depuis plus de 60 ans, Terre des hommes travaille main dans la main avec les enfants pour
lutter en faveur de la protection et du respect de leurs droits. Pour que chaque enfant puisse
accéder a son droit a la santé, I’hygiéne, I'éducation, la sécurité, la justice, la dignité... Chaque
année, Terre des hommes organise des ventes d'oranges qui permettent d’apporter une aide
concréte et durable a des milliers d’enfants dans le besoin.

- Vente d'oranges vendredi 6 mars 2026, de 16h30 a 19h a Marly
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Soupes de Caréme a Arconciel S,
SOUPE
Les soupes de caréme permettent de soutenir des projets de solidarité proposeés [P

Pour le droit a

par la campagne cecuménique de caréme. Falimentation

- Aide pour la mise en place, le service et le rangement
samedi 14 mars et samedi 28 mars 2026, de 10h30 a 14h a Arconciel

Soupes de Caréme a Marly

Les soupes de caréme permettent de soutenir des projets de solidarité
proposés par la campagne cecuménique de caréme.

- Aide pour la mise en place, le service et le rangement
samedi 14 mars, samedi 21 mars et samedi 28 mars 2026, de 9h a 14h a Marly



2. ACTIVITES SPIRITUELLES a choix :

Friedenslicht Schweiz
N . Lumiére de la Paix Suisse
Lumiére de la Paix Luce della Pace Svizzera

« Paix sur la terre aux hommes de bonne volonté » : c'est le message que la Lumiére de la
Paix veut apporter dans le monde d'aujourd’hui - au-dela de toutes les frontiéres sociales,
religieuses et politiques. Une lumiére - signe de paix - se transmet d'une personne a l'autre et
c'est toujours la méme lumiere. La Lumiere de la Paix brille dans plus de 30 pays au temps de
Noél. Et en 2025 pour la 33e fois en Suisse.

=> Accueil de la lumiére de la Paix et célébration
dimanche 14 décembre 2025, de 16h a 19h a Fribourg

Ciné-partage

L'aumébnerie du CO de Marly propose des
soirées film suivies d'une bonne pizza.

= vendredi 6 février 2026 de 16h a 20h
au CO de Marly

Mega Church

Des rencontres régionales pour les jeunes

avec célébration, repas et jeux.

=> dimanche 8 février 2026 de 18h a 20h30
a l'église de Cottens




Témoignage d'Alain Auderset, auteur de BD

Alain Auderset est un auteur suisse de bande dessinée
chrétienne et un humoriste. Il découvre Dieu a I'adolescence et
se convertit au christianisme. Plus tard, passionné par le
dessin, il suit une formation de graphiste, puis commence a
faire des bandes dessinées.

=> vendredi 27 février 2026 de 19h a 21h
a Courtepin (Rte du Postillon 21)

Les ainé(e)s dans la foi sont les bienvenus !

Soirée de louange et d’adoration a Fribourg
\\

C'ear L'AporATION
Quit Lut FAIT CET EFFET... |

soirée proposee par le groupe Adoray Frlbourg
(plus d’info sur adoray.ch/orte/freiburg).

= dimanche 22 mars 2026 de 19h30 a 20h30
au Salésianum a Fribourg (Av. du Moléson 21)

Sur les pas de Marguerite Bays
Marguerite Bays a vécu prés de Romont, elle est née en

1815. En 2019, elle a été canonisée par le pape Frangois a
Rome (c’est-a-dire qu’elle est une sainte).

-> samedi 25 avril 2026 de 10h a 12h a Siviriez



http://adoray.ch/orte/freiburg

Tournoi de ping-pong

Tu cherches un petit challenge sportif dans une ambiance
sympathique ? Alors ce tournoi est fait pour toi.

- samedi 2 mai 2026 de 9h a 14h au CO de Marly

Festival Crossfire a Belfaux

Le festival chrétien par et pour les jeunes! Jeux, concerts, témoignages,
rencontres, food-truck, messe jeunes...

= samedi 13 juin 2026 de 13h30 a 22h a Belfaux

Pelerinage des jeunes a Lourdes

Tu veux vivre une semaine entre potes (12-16 ans) en partageant
I'ambiance de la vie de camp, ses moments conviviaux et ses bons
repas? Alors participe au pélerinage des jeunes a Lourdes ! Prix
indicatif : 300 CHF. Les inscriptions se feront dans le courant du T
printemps.
La Suisse a Lourdes

Pelerinage d’été

=> duvendredi 10 juillet au samedi 18 juillet 2026
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