


Jésus, merci de m’aimer tel que je suis.  
Tu es mon Seigneur et mon Dieu.  

Garde-moi aujourd’hui un cœur pur et serviable, 
docile à l’action de l’Esprit-Saint.  

Façonne-moi par la prière.  
Que je sois courageux et missionnaire pour 

annoncer ta Parole.  
Je te présente les personnes que j’aime.  

Que toutes puissent compter sur moi et que je sois 
un soutien pour celles qui souffrent.  

Je te confie aussi mes difficultés à aimer et me 
remets à ta Miséricorde.  

Je te présente notre monde.  
Aide-moi à être fidèle à mes engagements, pour 

avancer au large !  
Apprends-moi à aimer et à servir ton Église avec 
l’aide de la Vierge Marie, des anges et de tous les 

saints.  
Et rends mon cœur semblable au tien, doux et 

humble. Amen 
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