
 

Vivre le Carême 2024 
sur l’Unité pastorale Sainte-Claire 

 

 Programme au Sénégal  
 
 
 

Former des communautés capables de gérer des ressources qui se raréfient 

Le Sénégal fait partie des pays les plus pauvres de la planète. Sa population, rurale  
à 80%, souffre de l'impact du changement climatique et de l'avancée du désert. 

Le conflit en Ukraine a freiné le dynamisme économique du pays. La croissance réelle a 
baissé, car la consommation et les investissements privés ont diminué en raison de la 
hausse des prix des denrées alimentaires et de l’énergie ainsi que d’une plus grande 
insécurité. De plus, malgré des pluies suffisantes, la dernière récolte a été mauvaise, ce qui 
risque de mettre en péril l’existence de nombreuses familles paysannes. 

Les groupes de solidarité, appelés calebasses, sont au cœur de notre travail au Sénégal. 
Dans ces groupes, les membres peuvent s’entraider sans intérêt en cas de besoin et 
s’affranchir durablement de leurs dettes. Les calebasses sont également actives au sein de 
la société et favorisent l’échange de connaissances et d’expériences. Parallèlement, les 
groupes cultivent ensemble des champs communautaires afin de produire davantage de mil, 
de maïs et de légumes. Les achats groupés de produits de cuisine ou de nettoyage 
permettent en outre de réduire les coûts. 

Les objectifs que nous souhaitons atteindre 

■ 65 000 personnes sont membres d’une calebasse et versent des cotisations régulières. 

■ Les calebasses assurent l’alimentation de leurs membres grâce à des réserves 
alimentaires annuelles d’environ 1000 tonnes (champs et greniers communautaires). 

■ 40 interventions ciblées des groupes de solidarité auprès des autorités aboutissent à la 
mise à disposition de nouvelles infrastructures : salles de classe, routes, approvisionnement 
en électricité et en eau, marchés couverts. 

Action de Carême est l'œuvre d'entraide des catholiques en Suisse. Nous nous 
engageons au Nord comme au Sud, aux côtés de personnes défavorisées, pour un monde 
plus juste, un monde sans faim et sans pauvreté. Un grand merci pour votre don ! 

Secrétariats pour l’UP Sainte-Claire 

Centre communautaire paroissial 

Route du Chevalier 9 - 1723 Marly 

Tél. 026 436 27 00 

secretariat@paroisse-marly.ch 

Centre paroissial  
Rte de la Voos 4 - 1724 Praroman 
Tél. + fax : 026 413 12 64 
secretariat.praroman@paroisse.ch 

Site UP : www.paroisse.ch 

 

Cf. www.actiondecareme.ch 

Les dons peuvent être faits lors des soupes de carême. Des pochettes de carême  

sont à disposition au fond des églises. Vous avez la possibilité de les déposer à l’un  

des secrétariats de l’Unité pastorale à Marly ou à Praroman jusqu’au 31 mars. 

mailto:secretariat.marly@paroisse.ch
mailto:secretariat.praroman@paroisse.ch
http://www.paroisse.ch
http://www.actiondecareme.ch


Infos diverses - CARÊME 2024 

Pain du Partage en faveur de l’Action de Carême  
du mercredi des Cendres au Vendredi Saint 

Boulangerie Antoine au Mouret  

 Boulangerie « Aux Pains d’Ependes »  

Boulangerie Noël Waeber à Treyvaux  

Boulangerie Jacques Hauser à Marly  

Boulangerie Benoît Maillard à Marly  

 

Célébrations du Pardon à l’église de : 
 

Praroman     Mercredi 20 mars à 19h00 
 

Marly Saints-Pierre-et-Paul  Vendredi 22 mars à 16h30 

 

Vente de roses pour l’Action de Carême 

à la sortie des messes  

du samedi 16 mars à 18h00  

Marly Saints Pierre-et-Paul 

et du dimanche 17 mars à 10h00 

à Arconciel et Praroman 

SOUPES DE CARÊME  
 

A Marly : les samedis 9, 16 et 23 mars, ainsi que le Vendredi-Saint  

29 mars dès 11h30 à la grande salle de Marly-Cité. 

A Treyvaux : le vendredi 22 mars et le Vendredi-Saint 29 mars dès 11h30 à la 

grande salle de l’école 

A Praroman : Vendredi-Saint 29 mars dès 11h30 au restaurant de la Croix-Blanche 

Marché artisanal de Madagascar  

A Ependes: Vendredi-Saint 29 mars dès 11h30 à la salle polyvalente d’Ependes. 

A Arconciel: Les samedis 9 et 16 mars dès 11h30 à la salle de l ’Auberge des 

Trois Sapins. 

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNyuqgrJbZAhVF2aQKHRlBC3wQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fpepscafeleblogue.wordpress.com%2F2017%2F01%2F25%2Finculture-au-poing-rompre-le-pain%2F&psig=AOvVaw1hnoPXHDWagAJy


Notre soutien au Sénégal 



Horaires des célébrations 2024 

Célébrations des Rameaux et du Triduum Pascal 
 

Samedi 23 mars (Les Rameaux)  
18h00 Ependes 
19h30 Bonnefontaine 
 

Dimanche 24 mars (Les Rameaux) 
10h00 Marly : Saints Pierre-et-Paul (messe en famille) 
10h00 Treyvaux 
 

Jeudi Saint 28 mars 
19h30 Ependes 
19h30 Marly : Saints Pierre-et-Paul   
 

Vendredi Saint 29 mars 
15h00 Ependes : La Passion  
15h00 Marly : Saints Pierre-et-Paul : La Passion 
15h00 Praroman : La Passion 
15h00 Treyvaux : Chemin de Croix 
 

Samedi Saint 30 mars : Veillée Pascale 
20h00 Arconciel 
20h00 Praroman 
20h00 Treyvaux  
 

Dimanche de Pâques 31 mars 
10h00 Bonnefontaine 
10h00 Ependes 
10h00 Marly : Saints Pierre-et-Paul  

Messes en famille 
 

Dimanche 25 février à 10h00 à Marly Saint-Sacrement 
Dimanche 24 mars à 10h00 à Marly Saints Pierre-et-Paul 
 

 

Baptême des enfants du catéchuménat 
 

Samedi Saint 30 mars à 20h00 à Praroman 
les enfants du catéchuménat recevront leur baptême 

 

Eveil à la foi pour toute l’Unité pastorale 

« Allons l’annoncer : Jésus est vivant » 

Samedi 2 mars à 10h00 à Praroman 


