
Un nouveau parcours sacramentel vers la Réconciliation et 
l’eucharistie : grandir dans la foi, pas à pas 

Dès la rentrée 2026, notre Unité Pastorale propose un nouveau parcours sacramentel destiné 
aux enfants et à leurs familles pour recevoir les sacrements de la réconciliation (le pardon) et 
de l’Eucharistie (la première communion). Cette démarche répond à un double objectif : 
revaloriser ce beau sacrement du pardon pour permettre aux enfants de vivre une véritable 
rencontre avec le Christ et accompagner les parents dans leur mission première d’éducateurs de 
la foi. 

Ce parcours a été pensé comme un véritable chemin de croissance spirituelle, ancré dans la 
vie communautaire et attentif au rythme de chacun. 

Pourquoi un parcours renouvelé ? 

Les sacrements de la réconciliation et de l’eucharistie sont des moments fondateurs de la vie 
chrétienne. Ils nous font découvrir un Dieu qui pardonne, qui relève et qui se donne entièrement 
dans le Corps du Christ. 

Pour que ces sacrements ne soient pas seulement des dates sur un calendrier mais de vraies 
rencontres avec le Seigneur, nous vous proposons désormais une démarche plus : 

• progressive, pour laisser le temps d’intégrer ce qui est vécu ; 
• familiale, car les parents ont un rôle unique dans l’éveil de la foi ; 
• communautaire, pour que les enfants soient insérés dans la vie de l’Église ; 
• expérientielle, en privilégiant des activités, des rencontres et des célébrations adaptées. 

La préparation à ces 2 sacrements s’étendra désormais sur deux ans. Durant la 1ère année, les 
enfants et leurs familles se prépareront et célébreront le sacrement de la réconciliation. L’année 
suivante, le cheminement les mènera vers l’eucharistie avec la 1ère des communions. 

Même si ce cheminement sera généralement proposé à partir de la 5H, il n’y a pas d’âge 
déterminé pour commencer le parcours, c’est avant tout le désir et la maturité spirituelle de la 
personne qui doivent être discernés. 

Ce parcours est aussi une invitation pour toute la communauté paroissiale. Les célébrations des 
sacrements sont des moments privilégiés pour accueillir les familles, prier avec elles et 
témoigner de la joie de croire. La paroisse devient alors ce qu’elle est appelée à être : un lieu 
où chacun peut avancer sur le chemin de la foi, porté par les autres. 

Si vous êtes intéressés à vous mettre en route avec votre enfant, nous vous invitons à participer 
à l’une des 2 séances de présentation : 

le mardi 17 mars 2026 à 19h au centre communautaire de Marly  
ou   
le mercredi 20 mai 2026 à 19h au centre paroissial du Praroman, 

afin de découvrir le contenu du parcours, le calendrier des rencontres et les modalités pratiques. 


