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 Confirmation 2024-2025 
 
 
 
 

 
 
 
 

Activités découverte et temps spirituels 
à choix 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 « Et si un membre souffre, 
tous les membres souffrent avec lui. » 
1 Co 12, 26 
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Chacun doit choisir au moins une activité découverte et un temps 
spirituel, à vivre pendant le parcours de confirmation. 
 
Cette activité est à vivre avec d’autres confirmands, avec son aîné 
dans la foi ou seul, selon l’envie. 
 
Le nombre de participants pour certaines activités est limité, veuillez 
faire un choix I et un choix II; nous essayerons, dans la mesure du 
possible, de vous offrir votre Ier choix. 
 
Votre sélection doit être transmise sans faute lors de la première 
rencontre de groupe, le 15 novembre 2024. 
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I - ACTIVITES DECOUVERTE à choix : 
 
 
 
SOS Futures mamans 
 
L’association se veut une main tendue à toutes les mamans ou futures 
mamans qui se trouvent démunies moralement ou financièrement. C’est 
une chaîne d’amitié et de solidarité entre les personnes qui apportent des 
vêtements ou du matériel pour les mamans en difficulté. 
 
! Présentation de l’association et activité 
dans les locaux de SOS Futures mamans à Fribourg un jour après l’école 
 
 
 
 
 

 
ATD Quart-Monde à Treyvaux - agir tous pour la dignité 
 
« Là où des hommes sont condamnés à vivre dans la misère, les 
droits de l’homme sont violés. S’unir pour les faire respecter est un 
devoir sacré. » Joseph Wresinski, fondateur ATD 
 
! Présentation du Mouvement ATD Quart-Monde et participation 
à une rencontre à Treyvaux, apprendre à vivre ensemble 
 
 

 
 
 
 
Conférence St-Vincent-de-Paul 
 
Aujourd’hui, l’action de la conférence se perpétue dans un 
esprit d’entraide, d’écoute et d’attention des personnes se 
retrouvant dans une situation de vie difficile à assumer, surtout 
au niveau des exigences financières : loyer, électricité, 
assurance maladie, frais dentaires ou de lunettes, etc. Les 
membres de la Conférence s’efforcent alors d’épauler les 
personnes dans leur souffrance et d’être un soutien et une 
espérance quand tout semble s’assombrir autour de soi. 
 
! Présentation de la Conférence St-Vincent de Paul de Marly et récolte de marchandises 
le vendredi 22 novembre 2024 de 16h30 à 18h30 
ou le samedi 23 novembre 2024 de 9h30 à 11h30 à Marly 
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Terre des Hommes -  aide à l’enfance 
 
« Afin que nul ne l’ignore, ni ceux qui sont 
« sauvables », ni ceux qui peuvent sauver, Terre des hommes tentera d’alerter et de 
rassembler la société humaine autour de la détresse infinie d’innombrables enfants. » 
Edmond Kaiser 
 
Les ventes permettent d’apporter une aide concrète et durable à des milliers d’enfants dans le 
besoin. 
 
! Présentation de Terre des hommes et vente d'oranges 
un samedi de mars 2025 
 
 
 
 
 
 
Fête de la Chandeleur - à Treyvaux, le 1er février 2025 
 
! une matinée pendant les vacances de Noël : 
préparer le terrain où seront déposées les torches (planter les piquets) 
 
! le samedi 1er février 2025 : 
- préparer la soupe de chalet avec des parents ou des aînés dans la foi 
- aider à la mise en place de la salle et pour le rangement 
- chercher des parents ou des aînés dans la foi pour faire les crêpes pendant la soirée 

 

 
 
 
 
 
Soupes de Carême 
 
! 4 jeunes pour servir et ranger la salle  
à Arconciel, le samedi 29 mars et samedi 12 avril 2025 
 
... et pour servir l’apéritif et mettre en place les bancs pour la messe à l’extérieur 
lors de la Fête-Dieu à Arconciel le jeudi 19 juin 2025 
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Activités à vivre avec l’aumônerie du CO 
 
 

 
! vente de mimosas en faveur de la Croix-Rouge : 
 
vendredi 31 janvier 2025 
après l’école de 16h30 à 19h 
à la Coop de Marly. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
! ciné-partage : 
 
participer au moins 2 fois au CO de 16h à 20h 
 
vendredi 8 novembre 2024 
vendredi 6 décembre 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
! tournoi de ping-pong : samedi 10 mai 2025 de 9h à 14h au CO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

II - TEMPS SPIRITUELS à choix : 
 
 
 
Pèlerinage à Rome 
 
Du 21 au 26 avril 2025 
Prix : 700 frs 
Toutes les infos sur : www.cath-fr.ch/pelerinages2025/printemps/ 
 

Les jeunes s'inscrivent eux-mêmes sur le site, sous la supervision et la responsabilité de 
leurs parents.  Merci de nous remettre la feuille en dernière page du carnet sans faute le 15 
novembre 2024 ! 
 
 
 
 
 
 
Fin de journée autour d’un feu et messe dans la nature « Buisson ardent » 
 
Nous vous proposons une messe différente et un 
temps de rencontre dans la nature autour d’un feu. 
Pour cette célébration nous nous inspirerons de la 
beauté de la nature qui nous entoure. Cette 
rencontre se terminera par un temps de grillades 
autour du feu. Apportez votre guitare… 
 
 
! Rendez-vous le 5 septembre 2025 à 16h40 à 
Treyvaux-village (arrivée du bus tpf à 16h36). 
Nous descendrons à pied à Vers-St-Pierre. 
Fin prévue à 20h30 à Vers-St-Pierre 
 
 
 
 
 
 
Fête d’ouverture de l’année pastorale  
 
Un temps de réflexion et de célébration qui rassemble la communauté de toute l'Unité 
pastorale 
 
! un dimanche de septembre 2025 : messe à 10h (lieu à définir) 
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Temps d’adoration à l’église de Marly 
 
Adorer c’est prendre un moment pour se retrouver 
face au Seigneur dans le silence de son cœur. 
 
! vendredi 7 février 2025 de 17h30 à 18h30 
à l’église St-Pierre-et-Paul de Marly 
 
 
 
 
 
 

 
Visite de l’Abbaye d’Hauterive 
 
Avec un temps de prière et suivi d'un pique-nique 
 
! samedi 21 juin 2025 de 9h30 à 14h 

date sour réserve de modification 
en raison des travaux à l'église ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
Balade sur les pas de Marguerite Bays 
 
Marguerite Bays a vécu près de Romont, elle est née en 
1815. En 2019, elle a été canonisée par le pape François à 
Rome (c’est-à-dire qu’elle est une sainte). 
 
! samedi 6 septembre 2025 de 9h à 12h30 
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Week-end au Grand-Saint-Bernard 
 
Pèlerinage d’été proposé par l'Hospice du 
Grand-Saint-Bernard avec une marche 
(départ de Ferret) et nuit à l'hospice en 
dortoir. 

5-6 heures de marche ! Cela nécessite 
une bonne condition physique et de bonnes 
chaussures de marche. 
 
! samedi et dimanche 9 et 10 août 2025 
Départ vers 7h15 le samedi. Retour prévu vers 15h30 le dimanche. 
 
Prévoir d’être accompagné par un aîné dans la foi 
 
 
 
 
 

 
« Lumière de la Paix Suisse » 
 
Accueil de la flamme de Bethléem et participation à 
la célébration 
 
! dimanche 15 décembre 2024 de 16h à 19h env. 
à l’église Saint-Paul à Schoenberg (Fribourg) 

 
 
 
 
 
 
Festival Crossfire à Belfaux 
 
 
Le festival chrétien par et pour les jeunes! Concerts, 
témoignages, rencontres, food-truck, messe jeunes…. 
 
! samedi 14 juin 2025 de 13h30 à 22h à Belfaux. 
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MegaChurch 
 
 
Des soirées pour les jeunes avec témoignage, 
célébration et repas. 
 
! participer au moins à 2 dates à choix: 
 
- 1er décembre 2024 
- 9 février 2025 
- 13 avril 2025 
- 29 juin 2025 
 
à Cottens de 18h à 20h30. 
 
 
 
 
 
  



10 
 

 

   
  



11 
 

 
Formulaire à remplir et à retourner le 15 novembre 2024 
aux animatrices du parcours de confirmation en cas 
d'inscription au pèlerinage à Rome 
 
 
 
 
 
 
 
Nom : ...................................................... 
 
Prénom : ...................................................... 
 
 
 
 
Je confirme avoir lu les conditions générales et 
 
je confirme m'être inscrit/e au pèlerinage du 21 au 26 avril 2025 sur le site  
 
www.cath-fr.ch/pelerinages2025/printemps/ 
 
(inscription individuelle) 
 
sous la supervision et la responsabilité de mes parents. 
 
 
 
 
Signature du confirmand : ...................................................... 

 

Signature des parents 

(si confirmand mineur) : ...................................................... 

 

                                        ...................................................... 
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